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Pelle Sensitive

A rosacea é uma doenca inflamatoria da pele, crbnica, sem cura e que afeta
predominantemente os adultos. A doenca relativamente € comum e esta presente em cerca
de 16 milhdes de pessoas s6 nos EUA.

Nao ha dados estatisticos sobre a
doenca no Brasil, mas ela muito
provavelmente € menos comum que
nos paises do norte, uma vez que a
rosacea acomete preferencialmente
pessoas de pele bem clara, daguelas
gue nao costumam ficar bronzeadas,
mesmo quando frequentemente |
expostas ao sol. Neste grupo, a
prevaléncia chega a ser de até 10%. A
rosacea € mais comum em pessoas
com descendéncia inglesa, irlandesa
ou escocesa. 0 fato dessa inflamacéao
ser mais frequente em pessoas muito
brancas nao significa, porém, que ela
nao possa surgir em individuos de pele
mais morena.

As mulheres sao mais acometidas,
porem € nos homens que a doenca
costuma ser mais grave. A inflamacéao
da pele geralmente surge apos os 30
anos e raramente ataca as criangas.
A rosacea provoca vermelhiddo no rosto e pode produzir pequenas pustulas, semelhantes a
acne, dai tambeém ser chamada por alguns de acne rosacea.

E considerada uma doenca cronica da pele, incuravel e se caracteriza por alternancia entre
periodos de melhora e agravamento. Ao contrario do que ocorre na acne comum, a maioria
dos pacientes nao melhora com o passar dos anos, pelo contrario, se nao houver
tratamento, a doenca tende a torna-se mais evidente. A inflamacao caracteristicamente
acomete a regiao central da face, causando vermelhidao persistente ou transitéria nas
areas da testa, bochechas e nariz.

A inflamacao nao e contagiosa. Nao ha evidéncias de que ela possa ser transmitida atraves
do contato com a pele ou com objetos usados pelo paciente, como toalhas ou roupa de cama.

Causas
Os mecanismaos fisiopatoldgicos que levam ao desenvolvimento da rosacea ainda nao estao
totalmente esclarecidos. Sabe-se que a doenga surge por uma combinacao de varios
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fatores, entre eles, anormalidades no sistema imunologico, reacoes inflamatorias a
microrganismos da pele, lesdes por raios ultravioleta e disfungao dos vasos sanguineos.

A teoria mais aceita no momento € a de que o sistema imunoldgico inato, que & a primeira
linha de defesa do nosso complexo sistema imunolégico, age de forma aberrante quando
exposto a determinados estimulos externos, como raios solares, traumas fisicos ou
guimicos, ou germes presentes na pele. Esta resposta andtmala do sistema imunoldgico
inato provoca inflamacao da pele e dilatagcao dos seus pequenos vasos sanguineos mais
superficiais, levando a vermelhidao, sensacao de calor e ao aparecimento de pequenos vasos
na face.

Entre os germes que podem estar relacionados a rosacea, dois se destacam: o0 acaro
Demodex folliculorum e bacteéria Bacillus olenorius, ambos normalmente presentes na nossa
pele.

Existem quatro subtipos principais de rosacea:

Eritémato-telangiectasica.
Papulo-pustulosa.
Fimatosa.

Ocular.

Rosdacea eritémato-telangiectasica

A rosacea eritémato-telangiectasica se apresenta habitualmente como um rubor
persistente no nariz e nas bochechas e episadios recorrentes de “flushing”, que sao ondas
de calor, com vermelhidao intensa na face, que podem ou nao vir acompanhadas de suor. A
presenca de pequenos vasos sanguineos visiveis na face, geralmente na bochecha,
chamados de aranhas vasculares ou teleangiectasias, tambéem sao comuns. A pele
ressecada é outra caracteristica desta forma de rosacea.

Rosacea papulo-pustulosa

A rosacea papulo-pustulosa e caracterizada pela presenca de papulas e pustulas localizadas
preferencialmente na face central. As les6es podem ser confundidas com acne comum, mas
sao diferentes por serem mais nodulares e ndo conterem os caracteristicos pontos negros
ou brancos dos cravos e espinhas.

Rosacea fimatosa

A rosacea fimatosa se caracteriza por hipertrofia e espessamento da pele, tornando-a
irregular. Essa é a forma esteticamente mais incomoda. O envolvimento mais comum € do
nariz, que recebe o nome de rinofima, mas também pode ser visto em outros pontos da face,
como o queixo (gnatofima), testa (glabelofima)l ou bochechas. A grande maioria dos
pacientes com rosacea fimatosa sao homens adultos.
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Roséacea ocular

O envolvimento ocular ocorre em mais de 50 por cento dos pacientes. Manifestacoes
comuns incluem vermelhidao dos olhos, tercol, sensacao de queimacao ou corpo estranho,
olho seco, visao embacada, coceira nos olhos ou alteracées no lacrimejamento. O
acometimento ocular pode preceder, suceder ou ocorrer simultaneamente com as lesoes
da pele. Criangas e adultos podem ser afetados.

Fatores desencadeantes
Varios fatores tém sido associados a exacerbacoes dos sintomas da rosacea, incluindo:

Exposicao a temperaturas muito altas ou muito baixas.

Exposicao ao sol.

Bebidas quentes.

Alimentos picantes.

Alcool.

Atividade fisica intensa.

Irritacao da pele por maquiagem, cremes ou outros produtos de uso topico.
Estresse, ansiedade ou nervosismo.

Tratamento

Embora nao haja cura para a rosacea, o tratamento pode aliviar bastante os sinais e
sintomas. Na maioria das vezes, uma combinacdo de tratamentos com remedios e
mudancas de estilo de vida sao necessarios para o controle da doenca. Os sintomas da
rosacea podem variar substancialmente de um paciente para outro, e, consequentemente,
o tratamento deve ser ajustado para cada caso individual.

O reconhecimento dos fatores desencadeantes e agravantes €& importante para o
tratamento. O uso diario de protetor solar & necessario para evitar que os raio UV
estimulem a inflamacao da pele. Nos pacientes com rosacea papulo-pustulosa, a distingao
correta com a acne vulgar é essencial, pois muitas drogas usadas no tratamento das
espinhas podem agravar as lesdes da rosacea.

Medicamentos topicos proprios que se aplicam a pele uma ou duas vezes por dia podem
ajudar a reduzir a inflamacao e a vermelhiddo. Entre os mais comuns estao a tretinoina,
peroxido de benzoila, acido azelaico, ivermectina, brimonidina ou antibidéticos, como o
metronidazol ou doxiciclina. Nos pacientes com a forma eritémato-telangiectasica, o
tratamento com Laser € uma opcéao.

Alguns antibioticos em comprimidos possuem propriedades anti-inflamatorias e ajudam no
controle da inflamagao, podendo ser usados nos casos de rosacea papulo-pustulosa. Os
mais comuns sao tetraciclina, minociclina e eritromicina.
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A isotretinoina € uma medicacao habitualmente usada nos casos de acne severa, mas que
também é Util nos casos graves de rosacea, que nao respondem ao tratamento inicial.
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