
 A biotina, também conhecida como vitamina B7 ou 
vitamina H, é uma vitamina do complexo B 
hidrossolúvel essencial para o metabolismo dos 
carboidratos, gorduras e proteínas. Ela atua como 
co f a to r  de  en z imas  ca rbox i l a ses ,  que 
desempenham um papel crucial na síntese de 
ácidos graxos, gliconeogênese e metabolismo dos 
aminoácidos de cadeia ramicada.

    Indicações da Biotina

A biotina é frequentemente recomendada para 
diversas condições, incluindo:

Ÿ Saúde dos cabelos, pele e unhas

A biotina é popularmente utilizada para fortalecer 
cabelos e unhas, bem como melhorar a saúde da pele. Estudos sugerem que a deciência 
dessa vitamina pode levar à queda de cabelo, unhas frágeis e problemas dermatológicos.

Algumas pesquisas indicam que a suplementação pode beneciar pessoas com unhas 
quebradiças e cabelos enfraquecidos.

Ÿ Deciência de Biotina

Pode ocorrer em indivíduos com desnutrição, consumo excessivo de álcool, síndromes de má 
absorção (como doença celíaca ou doença de Crohn) e uso prolongado de antibióticos ou 
anticonvulsivantes.

Sintomas incluem queda de cabelo, erupções cutâneas, fadiga, depressão e problemas 
neurológicos.

Ÿ Diabetes e Regulação da Glicose

Alguns estudos sugerem que a biotina pode ajudar a melhorar a sensibilidade à insulina e a 
regulação dos níveis de glicose no sangue, sendo estudada como um possível adjuvante para 
o tratamento do diabetes tipo 2.
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Ÿ Gravidez e Desenvolvimento Fetal

A biotina é essencial para o crescimento e desenvolvimento fetal, sendo recomendada para 
gestantes para prevenir defeitos congênitos e garantir o metabolismo adequado.

Ÿ Suporte Neurológico

Estudos indicam que a biotina pode ter um papel na manutenção da função cerebral, 
especialmente em condições neurodegenerativas, como a esclerose múltipla progressiva.
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