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BIOTINA

vitcamina H, & uma vitamina do complexo B
hidrossoluvel essencial para o metabolismo dos 1AMIN "I S
carboidratos, gorduras e proteinas. Ela atua como

cofator de enzimas carboxilases, que o
desempenham um papel crucial na sintese de
acidos graxos, gliconeogénese e metabolismo dos

A biotina, também conhecida como vitamina B7 ou —= ﬁ]
8/
aminoacidos de cadeia ramificada. IN NK .

Indicacoes daBiotina

A biotina é frequentemente recomendada para
diversas condicoes, incluindo:

» Saude dos cabelos, pele e unhas /

A biotina é popularmente utilizada para fortalecer
cabelos e unhas, bem como melhorar a saude da pele. Estudos sugerem que a deficiéncia
dessa vitamina pode levar a queda de cabelo, unhas frageis e problemas dermatolégicos.

Algumas pesquisas indicam que a suplementac&o pode beneficiar pessoas com unhas
quebradicas e cabelos enfraquecidos.

¢ Deficiéncia de Biotina

Pode ocorrer em individuos com desnutrigao, consumo excessivo de alcool, sindromes de ma
absorcao (como doenca celiaca ou doenga de Crohn) e uso prolongado de antibidticos ou
anticonvulsivantes.

Sintomas incluem queda de cabelo, erupgdes cutaneas, fadiga, depressao e problemas
neurolégicos.

* Diabetes e Regulacao da Glicose

Alguns estudos sugerem que a biotina pode ajudar a melhorar a sensibilidade a insulina e a
regulacao dos niveis de glicose no sangue, sendo estudada como um possivel adjuvante para
o tratamento do diabetes tipo 2.
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e Gravidez e Desenvolvimento Fetal

A biotina é essencial para o crescimento e desenvolvimento fetal, sendo recomendada para
gestantes para prevenir defeitos congénitos e garantir o metabolismo adequado.

* Suporte Neuroldgico

Estudos indicam que a biotina pode ter um papel na manutencédo da funcé&o cerebral,
especialmente em condicoes neurodegenerativas, como a esclerose multipla progressiva.
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