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TINTURA DE GUACATONGA

A guacatonga (Casearia sylvestris Sw.),
também conhecida como erva de bugre, é !
uma planta medicinal nativa da América
Tropical, amplamente utilizada na medicina
tradicional por suas diversas propriedades |
terapéuticas. [

Indicactes Terapéuticas:

Acao cicatrizante e antisseptica: Auxilia na
cicatrizacdo de feridas e na prevencao de
infeccoes.

Atividade antitlcera: Reduz a producao de acido cloridrico no estbmago, sendo Util no
tratamento de gastrites e Ulceras gastricas.

Propriedades anti-inflamatorias e antimicrobianas: Contribui para a reducéo de inflamacoées
e combate a microorganismos patogénicos.

Efeito diuretico e estimulante da circulacao periferica: Promove a eliminacao de liquidos e
melhora a circulacao sanguinea.

Acao depurativa: Auxilia na eliminagao de toxinas do organismo.
Uso da Tintura de Guagatonga:

A tintura € uma forma concentrada dos principios ativos da planta, obtida pela maceracéao
das partes utilizadas (folhas e caules) em alcool. A dosagem recomendada varia conforme a
indicacao e a orientacao de um profissional de salde, mas geralmente e utilizada na forma
de gotas diluidas em dagua, administradas duas a trés vezes ao dia.

E importante ressaltar que, embora a guacatonga seja considerada segura, o uso em doses
elevadas pode causar efeitos adversos, como vomitos e diarreia. Alem disso, nao e
recomendada para gestantes, pois ha relatos de que extratos aquosos da planta
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demonstraram atividade sobre a musculatura uterina em estudos. Consulte um profissional
de saude antes de iniciar o uso de qualquer fitoterapico.
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