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COMPLEXO B

As vitaminas do complexo B sdo um grupo de oito
vitaminas hidrossollveis essenciais para diversas
funcbes metabolicas no organismo. Elas
desempenham papeis fundamentais na producao
de energia, na funcéo do sistema nervoso e na
manutencao da pele e dos cabelos, entre outras
funcoes. Abaixo, segue uma descricao de cada
uma:

Vitaminas do Complexo B e Suas Funcgées

Vitamina B1 (Tiaminal:Essencial para o
metabolismo dos carboidratos e a producéao de energia. Tambem desempenha um papel
importante na funcéo nervosa.

Vicamina B2 (RiboflavinalFuncao: Atua no metabolismo energetico e na protecao
antioxidante, ajudando na manutencgao da salude da pele e da visao.

Vitamina B3 (NiacinalFuncao: Participa de reagctes metabdlicas essenciais para a producao
de energia e saude celular. Tambeém auxilia na funcao do sistema nervoso e circulatorio.

Vitamina B5 (Acido Pantoténico): Essencial para a sintese de coenzima A (CoA), que
participa da producgao de energia e sintese de hormonios.

Vitamina BB (Piridoxinal: Importante para o metabolismo dos aminoacidos e
neurotransmissores, sendo essencial para o funcionamento do sistema nervoso e
imunoldgico.

Vitamina B7 (Biotina): Contribui para o metabolismo das gorduras, carboidratos e
proteinas, sendo fundamental para a salude da pele, unhas e cabelos.

Vitamina B9 (Acido Félico ou Folato): Essencial para a sintese de DNA e formacgéao de
glébulos vermelhos, sendo crucial para o desenvolvimento fetal durante a gravidez.

Vitamina B12 (Cobalaminal: Essencial para a formacao de globulos vermelhos, funcéo
neuroldgica e sintese de DNA. Sua deficiéncia pode levar a anemia megaloblastica.
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Cada 1 capsula contem:

Composicao - mcg - mg
VitaminaBT.....ooooii 35mg
Vitamina B2........cooiiii 20mg
Vitamina B3.......ooooii 35mg
Vicamina BO.......ooii 100mg
Vitamina BB.........oooiii 50mg
Vitamina B7...........cooo 500mcg
Vitamina BO........ooo 1mg
Vitamina B12....................... 1000mcg

Excipiente g.s.p 1 capsula
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