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MDK - Célcio,Vitamina D,Vitamina K e Magnésio

Calcio ¢ o mineral mais
abundante no organismo,
presente em 99% do tecido
6sseo-esquelético,
participando também do maior |
numero de reacoes
enzimaticas intra e
extracelular. Participa ainda
das transmissoes nervosas,
contragao muscular e cardiaca,
coagulagao sanguinea,
producao hormonal, controle da
pressao arterial e leve acao
tranquilizante do sistema
nervoso. Estimula a formacao
de dentes e ossos, tem acao
preventiva no cancer de colon,
ajuda a diminuir os niveis de
colesterol sanguineo e e

importante no crescimento, gestacao e lactacao. E indispensavel para mulheres apds menopausa
como preventivo e profilatico osteoporose.

Vitamina D € um hormonio esteroide
sintetizado naturalmente pelo nosso
organismo (enddgeno), porém, a maior
parte da sua producao e dependente da
exposicao da pele ao sol. Faz a
manutencao ossea, esta fortemente
ligada com o sistema imunoldgico e com
isso auxilia no tratamento de doencas
autoimunes. A falta da Vitamina D pode
causar diversos problemas de salde
como problemas cardiacos, diminuicao
do tonus muscular, varias doencas
autoimunes, como diabetes mellitus
insulino-dependente, esclerose
multipla, doenca inflamatoria intestinal,

[Upus eritematoso sistémico e artrite reumatoide.
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medicamentos exclusivos para cada necessidade.

Vitamina K & essencial para o corpo absorver o calcio, para
construcao de ossos fortes, saudaveis e para inibir os depdsitos de
calcio nas artérias.

Magnésio tem um papel importante na assimilagcao de calcio. E
utilizado em inumeras reacoes (relaxamento muscular, coagulagao
sanguinea, producéo de ATP, nucleotideo responsavel pelo
armazenamento de energia em suas ligagbes quimicas). O magnesio
favorece a absorcao do calcio da alimentacao e reduz a incidéncia de

caimbras e fragueza muscular. Estudos demonstraram que pode ter beneficios como coadjuvante na
prevencao e tratamento da osteoporose e na manutencao da saude do coragao.

Capsulasde 1 g-tomar 1 cdpsula 2 vezes ao dia.

Informacao Nutricional por porcao de 2g ( 2 capsulas)

Valor Energéetico O Kcal - O kj 0%

Calcio 500 mg 50%
Vitamina D o mcg 100%
Vitamina K 65 mcg 100%
Magnésio 130 mg 50%
JeHARMACIA® Avenida 17 n° 559 h
Cantinho entre ruas 4 e 5 - Bairro Salde

C™>4Te p‘i'-aa Rio Claro - Sao Paulo.
Laboratério de Manipulacao  1el: 19 3522 - 3522

® whatstpp 09 19 9 9779 - 4877

Contatos tele@cantinhodaterra.com.br
Eletroénicos: www. facebook.com/cantinhodaterra

Né&o use medicamentos sem o conhecimento do seu médico ou farmacéutico.
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