
 O Magnésio está entre os minerais essenciais para o funcionamento cerebral devido a sua 
participação em várias reações, entre elas, controlar os níveis de neurotransmissores. 
Existem evidências que armam que o aumento de magnésio no cérebro melhorou a 
a p r e n d i z a g e m  e  a 
memória em ratos jovens 
e velhos. Isso sugere que 
ingerir magnésio pode 
melhorar capacidades 
cognitivas, reforçando a 
m e m ó r i a  e m  s e r e s 
humanos.1,3
Os suplementos orais de 
MgT aumentaram os 
níveis de magnésio no 
uido espinhal, um índice 
de medição do magnésio 
cerebral em cerca de 
15%, enquanto nenhum 
dos outros compostos de 
magnésio testados produziu elevações signicativas. Apesar de o aumento de 15% possa 
não parecer signicativo, induziu um efeito profundo na função neurológica.2
Estudos sugerem que o aumento no magnésio cerebral aumenta tanto a facilitação 
sináptica de curto prazo quanto a potencialização de longo prazo e melhora as funções de 
aprendizado e memória.4

O magnésio treonato é uma forma de suplemento de magnésio que combina o mineral 
magnésio com o aminoácido treonina.

A treonina é um aminoácido essencial, o que signica que o corpo não pode produzi-lo por 
conta própria e precisa obtê-lo através da dieta ou suplementação. A combinação de 
magnésio com treonina no magnésio treonato visa melhorar a absorção do magnésio pelo 
organismo.

O magnésio é conhecido por desempenhar papéis importantes em várias reações 
enzimáticas e processos biológicos. Pode contribuir para a regulação da pressão sanguínea, 
a função cardiovascular, a saúde óssea, a função muscular, a transmissão nervosa e a 
produção de energia.
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Indicações:

• Melhora nas habilidades cognitivas;
• Melhora de doenças neurológicas;
• Melhora a saúde cerebral;
• Melhora da memória e sono;
• Coadjuvante em doenças neurodegenerativas.
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