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TRIO MAGNESIO

O magnésio € um mineral
essencial para diversas
funcdes no organismo,
incluindo a sintese de
proteinas, a fungao muscular, a
saude o6ssea, o equilibrio
eletrolitico e o funcionamento
do sistema nervoso.
Diferentes formas de
suplementos de magnésio =
estao disponiveis, e o tipo
especifico pode afetar a
absorcao e os beneficios no
corpo. Vamos abordar brevemente cada uma das formas mencionadas: magnésio dimalato,
bisglicinato e treonato.

Indicagbes do Magnésio Dimalato:

O magneésio dimalato € uma forma especifica de suplemento de magnésio que combina o
mineral essencial magnesio com acido malico. Aqui estao algumas das possiveis indicagoes
e beneficios associados ao magnésio dimalato:

Producao de Energia: O acido malico esta envolvido no ciclo do acido citrico, que & essencial
para a producao de energia nas celulas. O magneésio dimalato pode, portanto, desempenhar
um papel na promocao da producao de ATP (adenosina trifosfatol), a principal fonte de
energia celular.

Fadiga e Fragueza Muscular: Pessoas que experimentam fadiga crénica ou fraqueza
muscular podem se beneficiar do magnesio dimalato devido ao seu potencial para apoiar a
producao de energia nas celulas.

Saude Muscular e Nervosa: O magneésio e essencial para a funcao muscular e nervosa. A
suplementagcao com magnesio dimalato pode ajudar a manter a saude dos musculos e do
sistema nervoso.

Alivio de Dores Musculares e Articulares: Alguns relatos sugerem gue o magnésio dimalato
pode ser benéfico para pessoas que sofrem de dores musculares e articulares,
possivelmente devido a sua influéncia na producao de energia e fungao muscular.

Saude Cardiovascular: O magnésio desempenha um papel importante na saude
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cardiovascular, ajudando a regular a pressao arterial e os batimentos cardiacos.

Condicoes Inflamatorias: O acido malico tem propriedades anti-inflamatoérias, e alguns
acreditam que o magnesio dimalato pode ser Util para pessoas com condigcoes inflamatorias
cronicas.

Indicacées do Magnesio Bisglicinato

O magnesio bisglicinato € uma forma de suplemento de magnesio que consiste em magnesio
ligado a glicina, um aminoacido. Essa forma especifica de suplemento pode ter algumas
indicagdes particulares devido a sua melhor absorcao e tolerancia em comparagao com
outras formas de magnesio. Aqui estao algumas possiveis indicagbes do magnesio
bisglicinato:

Absorcao Aprimorada: O magneésio bisglicinato € conhecido por ter uma biodisponibilidade
relativamente alta, o que significa que € absorvido eficientemente pelo corpo. Isso pode ser
benéfico para pessoas que tém dificuldade em absorver outras formas de magnésio.

Tolerancia Gastrointestinal: A ligagao do magneésio a glicina pode ajudar a reduzir a irritacao
gastrointestinal associada a ingestao de outros compostos de magneésio. Portanto, o
magneésio bisglicinato pode ser uma escolha preferida para aqueles com sensibilidade
estomacal.

Calma e Relaxamento: O magneésio e frequentemente associado a promogao de relaxamento
muscular e nervoso. O magnesio bisglicinato, devido a presenca da glicina, um aminoacido
com propriedades calmantes, pode ser escolhido por aqueles que buscam apoio para
relaxamento e gestao do estresse.

Sono: A relagao entre magnesio e qualidade do sono € estudada, e algumas pessoas usam o
magnesio bisglicinato para promover um sono saudavel devido ao efeito relaxante do
magneésio e da glicina.

Saude Ossea: O magneésio e essencial para a salde 0ssea, desempenhando um papel na
formacao e manutencao dos ossos. O magnesio bisglicinato pode ser uma opcao para
agueles que buscam suporte para a saude 0ssea.

Controle de Glicose: Algumas pesquisas sugerem que o0 magnesio pode desempenhar um
papel no controle da glicose. O magnésio bisglicinato, por sua vez, pode ser escolhido por
pessoas que desejam apoiar a saude metabadlica.

Indicacbes do magnesio trionato

O Magnésio Treonato (ou L-treonato de magnésio) € uma forma especifica de suplemento de
magnesio que ganhou atencao devido a sua capacidade alegada de atravessar a barreira

Pharmacia Cantinho da Terra Telefone: 19 3522 3522
Avenida 17 - 559 Cel: 19 99628 5665
Rio Claro - S&o Paulo whatsapp: 19 9 99779 4877



PHARMACIA®

Cantinhog_
%TE rra Especializada na arte de manipular

Laboratério de Manipulacéo

medicamentos exclusivos para cada necessidade.

hematoencefalica de forma mais eficiente.

Cognicao e Funcao Cerebral: O magnésio treonato tem sido estudado por sua capacidade
de atravessar a barreira hematoencefalica, o que permiti um aumento nos niveis de
magnesio no cerebro. O magnesio treonato tem beneficios especificos para a cognicao e a
funcao cerebral.

Saude Neurologica:
Devido a sua capacidade de acessar o sistema nervoso central, 0 magnésio treonato pode
ajudar em condicoes neuroldgicas, como enxaquecas, ansiedade e depressao.

Memoaria e Aprendizado: Pesquisas preliminares sugerem gue 0 magneésio treonato pode
ter efeitos positivos na memaria e no aprendizado.

Estresse Oxidativo e Inflamacao no Cérebro: O magneésio € conhecido por ter propriedades
antioxidantes, e a capacidade do magnésio treonato de penetrar no cérebro pode ser
relevante para reduzir o estresse oxidativo e a inflamacao nessa regiao.

Ansiedade e Depressao: O magnésio treonato pode ter um impacto positivo na ansiedade e
depressao.
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