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- medicamentos exclusivos para cada necessidade.

VITAMINA B12 - Sublingual em capsulas

A vitamina B12 sublingual refere-se a uma
forma de suplemento de vitamina B12 que é
projetada para ser absorvida através da
mucosa sob a lingua, em vez de ser ingerida
e absorvida pelo trato digestivo. A vitamina
B12, também conhecida como cobalamina,
desempenha um papel crucial no
funcionamento do sistema nervoso, na
formacao de celulas vermelhas do sangue e
na sintese de DNA.

A administracao sublingual € uma
alternativa ao consumo oral tradicional de
comprimidos ou capsulas de vitamina B12.
A vantagem da administracao sublingual e
gue a vitcamina B12 pode ser absorvida
diretamente na corrente sanguinea atraves
dos capilares sob a lingua, evitando o
sistema digestivo. Isso pode ser particularmente Util para pessoas que tém dificuldade em
absorver avitamina B12 atraves do trato gastrointestinal.

INDICACOES

Producao de globulos vermelhos: A vitamina B12 € vital para a formacao e maturacao dos
glébulos vermelhos. Ela participa ativamente na sintese de DNA, que é essencial para a
producao adequada dessas celulas sanguineas.

Saude do sistema nervoso: A vitamina B12 desempenha um papel fundamental na
manutencao da saude do sistema nervoso. Ela € necessaria para a formacgao da bainha de
mielina, que envolve os nervos e ajuda na transmissao eficiente dos impulsos nervosos.

\Vetabolismo de acidos graxos e aminoacidos: A cobalamina é envolvida em processos
metabadlicos que quebram os acidos graxos e aminoacidos, contribuindo para a producao de
energia no corpo.

Sintese de DNA e divisao celular: A vitcamina B12 é essencial para a sintese de DNA,
desempenhando um papel critico na divisao celular e no crescimento.
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Prevencao de anemia perniciosa: A deficiencia de vitamina B12 pode levar a uma condicao
conhecida como anemia perniciosa, caracterizada pela producao insuficiente de glébulos
vermelhos. A suplementacao de cobalamina e frequentemente usada para tratar ou
prevenir essa condicao.

Suporte ao sistema imunologico: A vitamina B12 desempenha um papel na modulagao do
sistema imunolagico, ajudando a fortalecer as defesas do organismo contra infecgoes.

Saude cardiovascular: A cobalamina esta relacionada a reducao dos niveis de homocisteina
no sangue, um fator de risco para doencas cardiovasculares. Manter niveis adequados de
vitamina B12 pode contribuir para a saude do coracao.

Funcao cognitiva: Existem estudos que sugerem uma possivel relagao entre a deficiéncia de
vitamina B12 e o declinio cognitivo. A suplementacao pode ser benéfica para a saude
cerebral, especialmente em idosos.
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