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MAGNESIO QUELATO

Quelato de Magnésio € um pd nao

totalmente branco a bronze claro -
composto de oxido de magnésio e proteina ( -0
hidrolisada do arroz e da soja. E um segundo _ . KF_
cation mais abundante no fluido intracelular o Nh

e também um eletrolito essencial. A
quelacdo € uma reacao quimica natural
resultante quando determinados produtos
quimicos dao forma a uma molécula com
uma estrutura particular. Os alemaes
reconheceram primeiramente a quelagao
natural dos alimentos no corpo ha cem anos atras. Os minerais quelados introduzem ao
corpo um suplemento mineral para ser absorvido mais rapidamente e completamente,
aumentando o beneficio nutritivo. O processo envolve combinar minerais com os agentes
quelantes, geralmente aminoacidos. Se os aminoacidos forem apropriados e as
circunstancias fisicas controladas, os materiais reagirao para criar uma estrutura quimica
nova. Esta estrutura protege as reacoes indesejaveis que 0s minerais enfrentariam antes
da absorcéo em locais no corpo humano. Ha um valor nutritivo adicionado quando as
proteinas vegetais sao usadas como fonte dos aminoacidos. Também, os minerais quelados
combinados com as vitaminas reduzem a deterioragao da vitamina.

Oxido de Magnésio

O ¢6xido de magnésio reage gquimicamente com o acido do estdbmago, porém nao interfere na
sua producao. Dessa maneira aumenta o pH do conteudo do estomago, aliviando os
sintomas de hiperacidez. Esse farmaco reduz o conteudo do acido da luz do es6fago, levando
a um aumento do pH intra-esofagico e a uma diminuicao da atividade da pepsina, o0 que
contribui para o controle do refluxo gastro-esofagico. O comeco da acéao e rapido devido a
sua elevada capacidade de solubilizacao no estémago e, portanto, de reagir com o acido
cloridrico. Como laxante, o 6xido de magnésio preenche a cavidade do intestino delgado com
agua por efeito osmaotico. O acumulo de dgua produz distensao, aumenta o peristaltismo e a
evacuacao intestinal. O efeito laxante e potencializado pelo aumento da liberacao de
colecistoquinina. A eliminacao do 6xido de magnesio e fecal e renal.

Indicacoes:

O magnésio possui um papel importante no nosso organismo e atua em mais de 300
reacoes bioquimicas fundamentais para o corpo humano. Os beneficios do magnesio incluem
a regulacao da pressao arterial, o fortalecimento dos ossos, a melhora da saulde
cardiovascular, o controle do agucar no sangue, o alivio do estresse e da ansiedade, a

Pharmacia Cantinho da Terra Telefone: 19 3522 3522
Avenida 17 - 559 Cel: 19 99628 5665
Rio Claro - S&o Paulo whatsapp: 19 9 99779 4877



PHARMACIA®

Cantinhog_
%TE rra Especializada na arte de manipular

Laboratério de Manipulacéo

medicamentos exclusivos para cada necessidade.

melhora da fungao muscular e nervosa, entre outros. Ajuda no tratamento de sindromes
acido-pépticas, Ulcera peptica, refluxo gastro-esofagico, hemorragia gastrintestinal como
consequéncia de gastrite aguda e ulceracao por estresse, constipagao, evacuacao
intestinal no tratamento de parasitose intestinal e toxicidade inespecifica.

Contra-indicacoes:

Disfuncéo renal severa, apendicite, colite ulcerosa, colostomia, ileostomia, diverticulite,
diarreia cronica, obstrucao intestinal, micgao dolorosa ou dificil, desidratacao, hemorragia
retal.

Dose usual para o adulto. Antiacido: topico, para neutralizar 1mEq de acido cloridrico sao
necessarios 15 a 20mEqg de o6xido de magnésio. No tratamento da Ulcera péptica, &
aconselhavel administrar o oxido de magnesio entre 1 e 3 horas apos as refeicoes, para
prolongar o efeito neutralizante, e antes de deitar-se. A terapia deve continuar pelo menos
durante 4 a 6 semanas ap0s o0 desaparecimento dos sintomas. Laxante: recomenda-se
beber aproximadamente 240ml de agua com cada dose para evitar a desidratagcao e nao
administra-la 2 horas antes ou depois das refeicoes uma vez que pode interferir na ingestao
dos alimentos.

Magnesio elementar: 50 a 500mg ao dia.

O sulfato de magnésio em doses de 15g ao dia em agua & usado como laxativo salino.

Reacodes Adversas:

Sabor de giz, nduseas ou vomitos, caibras no estémago, confusdo mental, batimentos
cardiacos irregulares, caibras musculares, cansaco ou debilidade anormal, tontura ou
sensacao de tontural2). Perda de reflexos por blogueio neuromuscular, depressao
respiratoria, arritmias cardiacas.
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