
O óleo de borragem é um óleo vegetal 
obtido a partir das sementes da planta 
Borago ofcinalis, também conhecida 
como borragem. Este óleo é conhecido 
por conter vár ios componentes 
benécos para a  saúde,  sendo 
amplamente utilizado na medicina 
t r a d i c i o n a l  e  n a  i n d ú s t r i a  d e 
suplementos. 

Aqui estão alguns dos componentes 
principais do óleo de borragem:

Ácido gama-linolênico (GLA): O óleo de 
borragem é uma das fontes mais ricas 
de GLA, que é um tipo de ácido graxo ômega-6. O GLA é conhecido por ter propriedades anti-
inamatórias e pode ser benéco para a saúde da pele, cabelo e unhas.

Ácido linoleico: Além do GLA, o óleo de borragem contém ácido linoleico, que é outro ácido 
graxo essencial que desempenha um papel importante na manutenção da saúde da pele e na 
regulação dos níveis de colesterol.

Ácido oleico: Este é um ácido graxo monoinsaturado que também é encontrado no azeite de 
oliva. É conhecido por seus benefícios para a saúde cardiovascular.

Principais indicações

Saúde da pele: O óleo de borragem, devido ao seu alto teor de GLA,  ajuda a melhorar a saúde 
da pele, reduzindo a inamação e promovendo a hidratação. É útil para tratar condições 
como eczema, psoríase e acne.

Regulação hormonal: O GLA presente no óleo de borragem  ajuda a equilibrar os hormônios 
no corpo, tornando-o útil para aliviar os sintomas da síndrome pré-menstrual (TPM) e da 
menopausa.

Saúde cardiovascular: O  GLA e outros ácidos graxos presentes no óleo de borragem  tem 
um efeito benéco na redução dos fatores de risco para doenças cardiovasculares.

Alívio da dor e inamação: Reduzi a inamação e aliviar a dor em condições como artrite 
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reumatoide.

Saúde geral: Usado como um suplemento dietético para promover a saúde geral, devido à 
sua combinação de ácidos graxos essenciais.

É importante notar que o uso de óleo de borragem, como qualquer suplemento ou 
tratamento natural, deve ser feito com a orientação de um prossional de saúde. Além 
disso, algumas pessoas podem experimentar efeitos colaterais, interações com 
medicamentos ou alergias, portanto, é fundamental discutir o uso do óleo de borragem com 
um prossional de saúde antes de incorporá-lo à sua rotina.
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