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OLEO DE OREGANO

O ¢leo de orégano & um o6leo essencial obtido das
folhas e flores da planta de orégano (Origanum
vulgare). Tem sido tradicionalmente utilizado na
medicina popular e na culinaria devido aos seus
potenciais beneficios para a saude. Embora nao
substitua a assisténcia medica, seu potencial tem
sido investigado em diversas areas.

Propriedades

Propriedades antibacterianas e antimicrobianas:
Contem compostos, como carvacrol e timol, que
demonstraram possuir propriedades
antibacterianas e antimicrobianas em estudos de
laboratério. Tem sido usado em enxaguatorios
bucais e 6leos de massagem como agente anti-infeccioso natural.

Propriedades anti-inflamatoérias: Tem propriedades anti-inflamatoérias que podem ser
beneficas no alivio da inflamacao e da dor.

Suporte ao sistema imunoldgico: Ajuda a fortalecer o sistema imunoldgico devido as suas
propriedades antimicrobianas e antioxidantes.

Alivio de problemas digestivos e respiratorios: Tem sido usado para ajudar a aliviar
problemas digestivos leves, como gases e distensao abdominal e respiratoérios ajudando na

limpeza dos pulmées .

Controle de fungos e leveduras: O 6leo de orégano tem sido estudado por sua capacidade de
combater certas infeccoes fungicas como a candidiase e doencgas de pele.

Propriedades antioxidantes: Contém antioxidantes que podem ajudar a combater os danos
dos radicais livres no corpo.

Reduz o risco de obesidade, doencgas cardiovasculares e cancer
Auxilia no tratamento contra vermes intestinais em animais e pessoas

E importante ressaltar que se vocé esta pensando em usar 6leo de orégano para fins
medicinais, fale com um profissional de saude qualificado antes de fazé-lo. Alem disso,
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certifigue-se de usar produtos de alta qualidade e seguir as instrucoes de dosagem
adequadas, pois o0 6leo de orégano & muito concentrado e pode ser irritante se usado
incorretamente.

Literaturas

The Cure Is in the Cupboard: How to Use Wild Oregano for Better Health" de Cass Ingram:
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