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BERBERINA

A berberina € um fitoterapico natural que possui
propriedades que ajudam a diminuir o acucar no
sangue e a controlar os niveis de colesterol e
triglicerideos, podendo ser indicada em caso de
diabetes, sindrome metabdlica ou para proteger .
contra doencas cardiovasculares. A berberina possui | -
componentes que promovem a diminuicdo do peso |
corporal e o0 aumento da capacidade do organismo
em gueimar gordura, podendo ser tambeém muito Uutil
em dietas para baixar de peso.

E uma substancia nitrogenada vegetal que atua como fitoterapico natural e que é extraida
de plantas, como Phellodendron chinense e Rhizoma coptidis.

Indicacotes

Controlar a diabetes

Estudos demonstram que a utilizagdo de
suplementacdo de berberina por pessoas com
diabetes do tipo 2 e sindrome metabdlica ajudou a
equilibrar os niveis de acucar no sangue e a
melhorar o funcionamento da insulina mantendo os
niveis normais no sangue. Esse efeito & similar a
acao dos medicamentos utilizados para controlar a
diabetes e, por isso, a berberina pode ser usada
para potencializar o efeito dos medicamentos, de acordo com a orientacao medica.

Rhizoma coptidis

Ajudar na perda de peso

A berberina tem a acao de aumentar a capacidade das ceélulas de produzir energia,
estimulando tanto a queima de gordura quanto a diminuicdo da producéo de gordura no
corpo. Ela melhora a fungéo dos hormonios reguladores da gordura, como a insulina, a
adiponectina e a leptina, além de diminuir a expressao de genes que estimulam o acumulo de
gordura no organismo.

Reducao do colesterol

Além de ajudar na perda de peso, a berberina tambem tem mostrado bons resultados em
reduzir o colesterol total, o colesterol ruim LDL e os triglicerideos, ajudando na prevencao
de doencas cardiovasculares, como aterosclerose, infarto e derrame cerebral.

Além disso, quando usada juntamente com medicamentos e com uma dieta equilibrada, ela
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também ajuda a elevar o colesterol bom, também chamado de HDOL, que atua como protetor
cardiovascular.

Protetora do cerebro

Por ter um potente efeito anti-inflamatorio, a berberina também ajuda a proteger o cérebro
contra problemas como perda de memaria e Alzheimer, protegendo também os neurénios de
pacientes que sofreram AVC e reduzindo as sequelas do problema.

Regula afloraintestinal

Tem efeito antimicrobiano e atua no intestino inibindo a proliferacao de bacterias prejudiciais
para o organismo. Favorece a multiplicagcao de bacterias benéficas, que melhoram o transito
intestinal, aumentam a protecao do intestino e que produzem substancias que ajudam a
regulara glicemia.

Controla a pressao arterial

A berberina é capaz de ajudar no controle da pressao arterial, ja que é capaz de promover o
relaxamento dos vasos sanguineos, podendo ser indicada no tratamento da hipertensao
arterial.

Quantidade recomendada

Recomenda-se uma dose de 500 mg de berberina 2 vezes por dia, tomada 30 minutos antes
das refeicoes principais. E importante que o médico seja consultado para que seja indicada a
dose mais adequada para cada pessoa.

Possiveis efeitos colaterais

O consumo de berberina normalmente é seguro para a salde, mas quando utilizada em
excesso, essa substancia pode causar efeitos colaterais como nauseas, vomitos, dores
abdominais e flatuléncia.

Contraindicacao

A berberina esta contraindicada para mulheres gravidas ou que amamentam, pois pode
causar alteracoes na estrutura do Utero, além de poder ser passada para o bebé atraves do
leite materno.
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N&o use medicamentos sem o conhecimento do seu médico ou farmacéutico.
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