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SUPLEMENTO ALIMENTAR DE VITAMINAS DO COMPLEXO B EM CAPSULAS

COMPLEXQO B

RECOMENDACAQ DE USO: Ingerir 1 cépsula ao dia.

INGREDIENTES: Oleo de girassol,
nicotinamida, dgua purificada, D-
pantotenato de calcio, cloridrato de
piridoxina, mononitrato de tiamina,
riboflavina, acido fdélico, D-biotina,
cianocobalamina, gelificante gelatina,
umectante glicerol, emulsificante lecitina,
estabilizante cera de abelha e corantes
diéxido de titanio, amarelo quinoleina, azul brilhante e amarelo crepusculo.

ALERGICOS: PODE CONTER SQJA, LEITE, PEIXE, OVOS, AMENDOIM, AMENDOA, AVELAS,
CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARA, MACADAMIAS, NOZES, PECAS, PISTACHES,
PINOLI, CASTANHAS, CRUSTACEQS (KRILL E CARANGUEJQ), TRIGO, CENTEIO, CEVADA,
AVEIA E SUAS ESTIRPES HIBRIDIZADAS E SEUS DERIVADOS. CONTEM GLUTEN

VITAMINA B1 (TIAMINA)

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Porg¢des por embalagem: 60
Por¢éo: 0,4 g (1 capsula)

0,49 % VD*
Vitamina B1 (mg) 1,2 100
Vitamina B2 (mg) 1,3 108
Vitamina B3 (mg) 16 107
Vitamina B5 (mg) 5 100
Vitamina B6 (mg) 1,3 100
Vitamina B7 (ug) 30 100
Vitamina B9 (ug) 400 100
Vitamina B12 (1g) 2,4 100

Nao contém quantidades significativas de valor energético, proteinas,
carboidratos, aglcares totais, aglicares adicionados, gorduras
totais, gorduras saturadas, gorduras trans, fibras alimentares e sédio

*Percentual de valores dirios fornecidos pela porgéo

A tiamina auxilia no metabolismo energetico.
A tiamina auxilia no metabolismo de proteinas, carboidratos e gorduras.
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VITAMINA B2 (RIBOFLAVINA)

A riboflavina auxilia no metabolismo energético.

A riboflavina auxilia no metabolismo de proteinas, carboidratos e gorduras.

A riboflavina auxilia na formacao de celulas vermelhas do sangue.

A riboflavina € um antioxidante que auxilia na protecao dos danos causados pelos radicais
livres.

A riboflavina auxilia na visao.

A riboflavina auxilia no metabolismo do ferro.

A riboflavina contribui para a manutencao da pele e de mucosas.

VITAMINA B3 (NIACINA)

A niacina contribui para a manutencao da pele.

A niacina auxilia na manutencao de mucosas.

A niacina auxilia no metabolismo energeético.

A niacina auxilia no metabolismo de proteinas, carboidratos e gorduras.

VITAMINA B5 (ACIDO PANTOTENICO)
O acido pantoténico auxilia no metabolismo energético.
VITAMINA BB

A vitamina B6E auxilia na formacéao das celulas vermelhas do sangue.

A vitamina BB auxilia no funcionamento do sistema imune.

A vitamina B6 auxilia no metabolismo energeético.

A vitamina BB auxilia no metabolismo de proteinas e do glicogénio.

A vitamina BB auxilia no metabolismo de proteinas, carboidratos e gorduras.
A vitamina BB auxilia no metabolismo de homocisteina.

A vitamina B6 auxilia na sintese de cisteina.

VITAMINA B7 (BIOTINA)

A biotina auxilia no metabolismo energeético.

A biotina auxilia no metabolismo de proteinas, carboidratos e gorduras.
A biotina contribui para a manutencao do cabelo e da pele.

A biotina auxilia na manutencao das mucosas.
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VITAMINA B9 (ACIDO FOLICO)

O acido fdlico auxilia na formacao do tubo neural do feto durante a gravidez.
O acido félico auxilia na sintese de aminoacidos.

O acido félico auxilia no processo de divisao celular.

O acido félico auxilia no funcionamento do sistema imune.

O acido félico auxilia no metabolismo da homaocisteina.

O acido falico auxilia na formacéao das celulas vermelhas do sangue.

VITAMINA B12

Avitamina B12 auxilia na formacao de células vermelhas do sangue.

Avitamina B12 auxilia no funcionamento do sistema imune.

A vitamina B12 auxilia no metabolismo energético.

Avitamina B12 auxilia no metabolismo dos carboidratos, proteinas e gorduras.
A vitamina B12 auxilia no metabolismo da homocisteina.

Avitamina B12 auxilia no processo de divisao celular.

Conservar ao abrigo da luz, calor e umidade. Apds aberto consumir em até 60 dias
Produto indicado para adultos.

Este produto nao é um medicamento.

Nao exceder a recomendacao diaria de consumo indicada na embalagem.
Mantenha fora do alcance de criancas.
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