
RECOMENDAÇÃO DE USO: Ingerir 1 cápsula ao dia. 

INGREDIENTES:  Ó leo  de  g i rasso l , 
n i cot i nam ida ,  água  pur i cada ,  D-
pantotenato de cálcio, cloridrato de 
pir idoxina, mononitrato de tiamina, 
r iboav ina, ác ido fó l ico,  D-b iot ina, 
cianocobalamina, gelicante gelatina, 
umectante glicerol, emulsicante lecitina, 
estabilizante cera de abelha e corantes 
dióxido de titânio, amarelo quinoleína, azul brilhante e amarelo crepúsculo. 

ALÉRGICOS: PODE CONTER SOJA, LEITE, PEIXE, OVOS, AMENDOIM, AMÊNDOA, AVELÃS, 
CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARÁ, MACADÂMIAS, NOZES, PECÃS, PISTACHES, 
PINOLI, CASTANHAS, CRUSTÁCEOS (KRILL E CARANGUEJO), TRIGO, CENTEIO, CEVADA, 
AVEIA E SUAS ESTIRPES HIBRIDIZADAS E SEUS DERIVADOS. CONTÉM GLÚTEN
VITAMINA B1 (TIAMINA)

A tiamina auxilia no metabolismo energético. 
A tiamina auxilia no metabolismo de proteínas, carboidratos e gorduras.
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VITAMINA B2 (RIBOFLAVINA)

A riboavina auxilia no metabolismo energético. 
A riboavina auxilia no metabolismo de proteínas, carboidratos e gorduras. 
A riboavina auxilia na formação de células vermelhas do sangue. 
A riboavina é um antioxidante que auxilia na proteção dos danos causados pelos radicais 
livres. 
A riboavina auxilia na visão.  
A riboavina auxilia no metabolismo do ferro. 
A riboavina contribui para a manutenção da pele e de mucosas. 

VITAMINA B3 (NIACINA)

A niacina contribui para a manutenção da pele. 
A niacina auxilia na manutenção de mucosas. 
A niacina auxilia no metabolismo energético. 
A niacina auxilia no metabolismo de proteínas, carboidratos e gorduras. 

VITAMINA B5 (ÁCIDO PANTOTENICO)

O ácido pantotênico auxilia no metabolismo energético. 

VITAMINA B6

A vitamina B6 auxilia na formação das células vermelhas do sangue. 
A vitamina B6 auxilia no funcionamento do sistema imune. 
A vitamina B6 auxilia no metabolismo energético. 
A vitamina B6 auxilia no metabolismo de proteínas e do glicogênio. 
A vitamina B6 auxilia no metabolismo de proteínas, carboidratos e gorduras. 
A vitamina B6 auxilia no metabolismo de homocisteína. 
A vitamina B6 auxilia na síntese de cisteína. 

VITAMINA B7 (BIOTINA)

A biotina auxilia no metabolismo energético. 
A biotina auxilia no metabolismo de proteínas, carboidratos e gorduras. 
A biotina contribui para a manutenção do cabelo e da pele. 
A biotina auxilia na manutenção das mucosas. 
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VITAMINA B9 (ÁCIDO FÓLICO)

O ácido fólico auxilia na formação do tubo neural do feto durante a gravidez. 
O ácido fólico auxilia na síntese de aminoácidos. 
O ácido fólico auxilia no processo de divisão celular. 
O ácido fólico auxilia no funcionamento do sistema imune. 
O ácido fólico auxilia no metabolismo da homocisteína. 
O ácido fólico auxilia na formação das células vermelhas do sangue. 

VITAMINA B12

A vitamina B12 auxilia na formação de células vermelhas do sangue. 
A vitamina B12 auxilia no funcionamento do sistema imune. 
A vitamina B12 auxilia no metabolismo energético. 
A vitamina B12 auxilia no metabolismo dos carboidratos, proteínas e gorduras. 
A vitamina B12 auxilia no metabolismo da homocisteína. 
A vitamina B12 auxilia no processo de divisão celular. 

Conservar ao abrigo da luz, calor e umidade. Após aberto consumir em até 60 dias
Produto indicado para adultos.
Este produto não é um medicamento.
Não exceder a recomendação diária de consumo indicada na embalagem.
Mantenha fora do alcance de crianças.
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