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Intest Booster®

BLEND PROBIOTICO PARA REGULACAO E

SAUDE INTESTINAL

Intest Booster® é um blend Probidticos com uma combinacdo Unica de 10 cepas probidticas selecionadas para proporcionar o
bem-estar do sistema gastrointestinal. InUmeras evidéncias cientificas tem demonstrado a eficacia clinica da combina¢cdo adequada
de probidticos nas desordens gastrointestinais, tais como Sindrome do intestino irritdvel, colite, refluxo, diarreia, constipacéo, entre
outras patologias. Intest Booster® ¢ indicado para iniimeras desordens intestinais tanto em bebés, criancas e adultos.

Intest

Booster®

Lactobacillus acidophilus
Lactobacillus casei
Lactobacillus paracasei
Lactobacillus plantarum
Lactobacillus rhamnosus
Lactobacillus reuteri
Bifidobacterium lactis
Bifidobacterium bifidum
Bifidobacterium breve

Bifidobacterium infantis

Indicacoes clinicas do Intest Booster®
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Diferenciais do Intest Booster®

* Facilidade de prescri¢ao;

» Facilidade de associacdes com nutrientes e vitamina
e minerais;

* Alta poténcia e qualidade

» Combinacao perfeita de cepas indicadas para
desordens gastrointestinais;

» Eficacia clinica em inumeras patologias
gastrointestinais.

Pharmacia Cantinho da Terra
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Intest Booster®
Dosagem: 25 a 100mg
Dosagem criancas: 10 a 50mg
%
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Intest Booster®: Evidéncias clinicas

Qual a importancia dos acidos graxos de cadeia curta?

Probidticos sdo capazes de aumentar a biodisponibilidade de proteinas e aumentar a liberacdo de aminoacidos livres.

Além de acido latico, acidos graxos de cadeia curta (AGCC), como acido propidnico e acido butirico, também sdo produzidos
pelas bactérias laticas. Quando absorvidos, esses acidos graxos contribuem para o pool de energia disponivel do hospedeiro
e protegem contra mudancas patoldgicas na mucosa do colon. Além disso, uma concentracdo mais elevada de AGCC auxilia
na manutencdo de um pH apropriado no Iumen do cdlon, crucial para a expressao de muitas enzimas bacterianas sobre
compostos estranhos e sobre o metabolismo de carcindgenos no intestino.
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Lactobacillus acidophilus

Estudo mostrou a influéncia benéfica de L. acidophilus sobre o metabolistno microbiano e a composi¢cdo microbiota
intestinal na melhora da salide humana. Apods 4 semanas de suplementagao de L. acidophilus, os participantes apresentaram
aumento significativo (p <0,01) na quantidade de populacdes de bactérias benéficas (Lactobacillus spp. e Bifidobacterium
spp). Além disso, a concentracéo de acidos graxos de cadeia curta (metabolitos microbianos, como acido acético, butirico

e propiénico) aumentou de forma extremamente significativa.

Lactobacillus casei
Pesquisadores avaliaram a eficdcia do L. casei em pacientes com disfun¢gdes abdominais relacionadas ao estresse. Apds 8
semanas, o L. casei, mas nao placebo, reduziu significativamente os sintomas gastrointestinais relacionados ao estresse.

Lactobacillus paracasei

Estudos demonstram que o consumo de L. paracasei durante o tratamento com antibidticos € capaz de reduzir
significativamente os efeitos adversos da antibidticoterapia. Além disso, pesquisas comprovam que o L. paracasei diminui
a inflamacao intestinal em pacientes com colite ulcerativa

Lactobacillus plantarum

O consumo diadrio de L. plantarum por um periodo de 4 semanas foi capaz de reduzir a permeabilidade intestinal em
pacientes com doengas inflamatodrias intestinais. L. plantarum possui potente atividade anti-inflamatoria através da di-
minuicéo de inumeras citocinas inflamatorias.

Lactobacillus rhamnosus

Evidéncias cientificas tém demonstrado que o L. rhamnosus possui eficacia clinica em pacientes com sindrome do intestino
irritdvel, proporcionando reducao dos efeitos adversos da Sl como desconforto e inchaco abdominal, em apenas 6 semanas
de suplementacao diéria.

Lactobacillus reuteri
O consumo de L. reuteri, por pacientes com refluxo gastroesofagico funcional, reduz a distensdo gastrica e acelera o
esvaziamento gastrico. Além disso, essa cepa probidtica esta relacionada com redugéo da frequéncia de regurgitacao.

Bifidobacterium breve

Estudos demonstram que o consumo de B. breve impede a inflamacé&o intestinal, reduzindo assim, a colite. B. breve
proporciona melhora significativa da frequéncia das defecacdes e da consisténcia das fezes, reduzindo episddios de incon-
tinéncia fecal e dores albdominais, apds 4 semanas.

Bifidobacterium bifidum
Inumeros estudos evidenciam a eficacia do B. bifidum na erradicacdo do H. pylori. Essa cepa também esta relacionada
a reducao dos episddios de diarreia provocados por Clostridium difficile.

Bifidobacterium lactis

O B. lactis também proporciona melhora dos sintomas do refluxo gastroesofdgico como queimagéo no peito, dor e
desconforto abdominal. Além disso, o consumo diario de B. lactis promove melhora da constipacao cronica apods 28 dias de
suplementacao.

Bifidobacterium Infantis

Estudo demonstra a grande eficacia da suplementacéo do B. infantis na reducao da inflamacao intestinal. Sendo uma
alternativa segura e eficaz em pacientes com sindrome do intestino irritavel. B. infantis proporcionou maior reducao dos
sintomas como dor, desconforto abdominal, inchaco, distensdo e dificuldade de movimentag¢édo do intestino.

_ J

Pharmacia Cantinho da Terra Telefone: 19 3522 3522
Avenida 17 - 559 Cel: 19 99628 5665
Rio Claro - S&o Paulo whatsapp: 19 9 99779 4877



PHARMACIA®

Cantinhog_
(%TE rra Especializada na arte de manipular
\. e itenpulacao medicamentos exclusivos para cada necessidade.
g

Intest Booster®

Intest Booster® é indicado no tratamento de diversas patologias gastrointestinais como constipacao,
sindrome do intestinoirritavel, colite, erradicacdo do H. pylori, entre outras. Intest Boost®
é indicado para todas as faixas etarias, apenas sendo necessario o ajuste da dose.

Intest Booster®- Saude Infantil

Evidéncias cientificas tém demonstrado o beneficio da associacao de probioticos e polifenois. Os polifenois
sd0 potenciais antioxidantes e anti-inflamatoérios. A maioria dos polifendis é pobremente absorvida no
intestino delgado devido as formas conjugadas de glicol. Dessa maneira, a microbiota intestinal desempenha
um papel importante na liberacdo de agliconas e na promocdo da absorcéo coldnica de polifenois.
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Importancia da procedéncia das cepas probidticas

Identidade génica dos probidticos

Uma cepa probiodtica é catalogada pelo género, espécie, e uma identificacdo alfanumérica. A comunidade cientifica acordou uma
nomenclatura para os micro-organismos - por exemplo:

Lactobacillus paracasei CLMm -L123

Cddigo de identidade da cepa

Lactobacillus rhamnosus CLm-MIZ

A identificacdo dos probiodticos é baseada em métodos da biologia molecular de amplificacdo do gene codificador do RNA
ribossomal do gene 16S com posterior sequenciamento génico. Dessa maneira cada cepa é classificada e identificada por cada
fabricante. Assim, é possivel obter controle de qualidade extremante rigoroso dos probidticos.

Procedéncia dos probidticos

Probidticos sdo micro-organismos vivos e por se tratar de uma matéria-prima bioldgica,
a procedéncia das cepas € de extrema importancia.

A procedéncia e qualidade dos probidticos ird consequentemente determinar a eficacia
e sucesso do tratamento do seu paciente. Exija o selo de qualidade e tecnologia
de procedéncia

Importante

Durante o tratamento do seu paciente, ndo substitua as cepas por outras
de procedéncias diferentes. Isso ird impactar na eficacia clinica da terapia.
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