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FENO GREGO

Nome cientifico: Trigonella fenum-graecum L.
Nome popular: Feno grego, Fenugreek, alforvas.
Familia: Fabaceae.

Parte Utilizada: Semente.

Composicao Quimica: Mucilagens; proteinas;
compostos fosforados (lecitina, fitinal;
alcaléides (trigonelina e colina); saponinas
(diosgenina e fenugrequinal; fitosteradis
(colesterol e sitosterol); flavondides (vitexina,
saponaretina e homoorientina); acidos graxos
insaturados (oléico, linoléico e palmitico); tracos
de cumarinas, abundante em sais de ferro e
manganeés; vitamina A; iacina; tiamina e riboflavina; tracos de 6leo essencial; rico em anetol
e celulose. Extrato seco padronizado em 50% de fenosideo.

Acao fito-anabolizante:

Aumenta os niveis de testosterona em homem e mulheres;

Diferentes focos de agao: Anabolismo, salde sexual e menopausa.

O feno grego, tanto suas folhas gquanto suas sementes, & muito utilizado por todas as
partes ao redor do mundo, seja na busca por efeitos medicinais ou pelo uso tradicional na
culinaria (MEHRAFARIN et al., 2011). Suas sementes se destacam no uso para fins
terapéuticos, sendo utilizadas por mais de 2500 anos. As aplicactes sao diversas, atuando
na melhora do funcionamento digestivo, na perda de peso corporal, no controle da diabetes e
apresenta acao muito difundida no aumento dos niveis de testosterona livre e estradiol
(SRINIVASAN, 2006).

Indicactes e Agao Farmacologica

A testosterona & o hormoénio principal encontrado em individuos do sexo masculino e sua
presenca é responsavel por definir as caracteristicas fenotipicas masculinas. Tambem é
encontrado em pequenas proporgoes em individous do sexo feminino e, em ambos 0s sexos,
esse hormonio medeia diferentes acoes sobre o organismo. Pode conduzir efeitos
anabdlicos (crescimento/desenvolvimento de massa muscular e 6ssea), ergogénicos
(melhora da performance fisica, resisténcial, além de estar relacionado com um aumento do
desejo sexual (FINK, J. et al. 2017).

Conforme ocorre o envelhecimento os niveis de producao desse hormoénio decaem,
alterando as fungoes metabdlicas e contribuindo para as alteracoes sexuais em homens e
mulheres, o que causa a reducao da qualidade de vida dos individuos acometidos por essa
condicao.
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No mercado ha a possibilidade da suplementacao desse hormonio, porem devido aos efeitos
sobre a saude e sobre o dopping seu uso acaba sendo inviavel. Uma alternativa para essas
situacoes e o uso dos fito-anabolizantes.

No mercado magistral o feno grego é muito conhecido pela sua atividade fito-anabolizante, e
os efeitos conduzidos por suas sementes sao derivados dos constituintes quimicos,
sobretudo pela agao dos fenosideos.

O possivel mecanismo de acao dos fenosideos € pela estimulagcao do GnRBH (hormonio
liberador de gonadotrofina) e LH (hormonio luteinizante), o que resulta no aumento da
producao da testosterona testicular e na sintese de testosterona, ja que o furastanol, um
dos fenosideos presente, € capaz de se complexar ao colesterol na membrana celular,
permitindo que este colesterol seja usado na sintese de hormonios esteroidais.

Em estudo duplo-cego, randomizado e controlado por placebo realizado com a amostra de
120 individuos do sexo masculino com idade avancada de 43 — 70 anos (idade em que os
niveis de testosterona sofrem reducéao consideravel) constatou que o uso de 600mg/dia do
extrato das sementes do feno grego pelo periodo de 12 semanas foi eficaz no aumento
hormonal. (RAQ et al., 2016).

ALTERACAO NOS NIVEIS DE TESTOSTERONA LIVRE E TOTAL APOS SUPLEMENTACAO COM EXTRATOS DE
SEMENTE DE TRIGONELLA FOENUM-GRAECUM

Trigonella foenum graecum [600mg/dia) Placebo
Dial & semanas 12 semanas Dial 6 semanas 12 semanas
Testosterona total (nmaol/L) 12,3 129 13.8* 13,2 13,5 124
Testosterana livee (o/mal) 241 245 2ed* 254 256 231
Adaptado de RAD et. al. 2016. Aumento dos niveis de testosterona total e livre 2pos 3 suplementac2o de 600mg/dia do extrato de Trigonelia foenum-

groecum durante 12 semanas em 120 homens sauddveis, na faixz etdna de 43 3 75 anos,

Esses resultados demonstram os efeitos benéficos da suplementacao desse fito-
anabolizante sobre a salde masculina. Gracas ao aumento observado pode-se obter um
impacto no aumento da forga muscular em musculos superiores e inferiores, no aumento da
massa magra, na reducédo do percentual de gordura e na melhora da qualidade sexual,
aumentando o desejo sexual, excitacdao e eregcdes matutinas (RAO et al., 2016)
(WANKHEDE; MOHAN; THAKURDESAI, 2016) (POOLE et al., 2010) (STEELS; RAQO:;
VITETTA, 2011).

Nas mulheres os efeitos da suplementacao tambem estao presentes, sendo demonstrado
gue o uso do extrato em mulheres aumenta os niveis de testosterona livre e estradiol, o que
permite a melhora no desejo sexual, na excitacdo e no alivio dos sintomas da pos -
menopausa (RAO et al., 2015) (SHAMSHAD et al., 20186).

Atraveés desse conhecimento notamos os efeitos benéficos que o uso do extrato oferece a
saude humana, ja que seu uso €é sinénimo de mais satisfacao e de uma melhor qualidade de
vida, seja para homens ou mulheres.

Pharmacia Cantinho da Terra Telefone: 19 3522 3522
Avenida 17 - 559 Cel: 19 99628 5665
Rio Claro - S&o Paulo whatsapp: 19 9 99779 4877



PHARMACIA®

Cantinhog_
%TE rra Especializada na arte de manipular

Laboratério de Manipulacéo

medicamentos exclusivos para cada necessidade.

Contraindicacoes

Devido a droga reduzir a absorcao intestinal dos glicidios, € necessario que haja um controle
da glicemia e as doses de insulina nos pacientes com diabete insulinodependentes. E
contraindicado o uso na gravidez, devido a presenca de cumarinas e alcaloides, por
promoverem um possivel efeito abortivo e para lactantes, pois os principios amargos
contidos na droga passam para o leite materno.

Dosagem e Modo de Usar

- Extrato Seco Padronizado 50%: Administrar 300mg, duas vezes ao dia, antes das
principais refeicoes.
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