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POLIVITAMINICO DE A a Z

A IMPORTANCIA DOS MICRONUTRIENTES

A ingestao adequada de vitaminas e minerais € fundamental para a integridade e a
manutencao das funcdes biologicas do organismo humano. Assim, a caréncia desses
micronutrientes pode comprometer o funcionamento adequado do nosso organismo e gerar
diversos desequilibrios e patologias severas.
Atualmente, diversas pesquisas sobre vitaminas e minerais sao lancadas, a fim de destacar
a importancia dos micronutrientes na manutencao da saude e prevencao de patologias. E
consenso no meio cientifico que um nivel 6timo de salude depende da nutricao e que a

alimentacao adequada fornece a um
individuo saudavel todos os
nutrientes necessarios para a
manutencao da saude, porém, a
suplementacado de micronutrientes
muitas vezes é recomendada.

Hoje, o consumo de suplementos as
vezes se faz necessario
especialmente devido as alteracotes
sofridas no manejo e cultivo dos
alimentos, que hoje, por acontecer
em grande escala e com grande
utilizagao de agrotoxicos, acaba por
prejudicar a qualidade nutricional dos
alimentos e a saude de quem o0s
consome. Alem disso, o estilo de vida
estressante, a exposicao a metais
pesados e a substancias guimicas
presentes em alimentos e bebidas
podem aumentar as necessidades
nutricionais de um individuo.

Este produto &€ composto de
vitaminas e minerais, a fim de
atender as necessidades
nutricionais da populacao. Conheca
agora os beneficios de
POLIVITAMINICO de Aa Z:
Composicao tabela 1.

Quantidade vitaminas e minerais/ porgéo % VD (*)
Valor energético 7 kcal = 28 kJ 1%
Gorduras totais 0,7g 1%
Vitamina A 600 mcg 100%
Vitamina C 13,5 mg 30%
Vitamina D 5 mcg 100%
Vitamina E 7,5 mg 79%
Vitamina B1 0,25 mg 21%
Vitamina B2 0,32 mg 25%
Niacina 3,5mg 22%
Acido pantoténico 1,3 mg 26%
Vitamina B6 0,32 mg 25%
Acido félico 60 mcg 25%
Biotina 7,5 mcg 25%
Vitamina B12 2,4 mcg 100%
Vitamina K 65 mcg 100%
Célcio 80 mg 8%
Feiro 7mg 50%
Zinco 4,9 mg 70%
Cobre 370 meg 41%
lodo 32 mcg 25%
Selénio 16 mcg 47%
Cromo 18 mcg 51%
Manganés 1,5 mg 65%

Nao contém guantidade significativa de carboidratos,
proteinas, gorduras saturadas, gorduras trans, fibra

alimentar e sodio
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Vicamina A

A deficiéncia de Vitamina A tem repercussoes que afetam as estruturas epiteliais de
diferentes orgaos, sendo os olhos os mais atingidos. A Vitamina A & essencial ao
crescimento e desenvolvimento do ser humano. Atua tambem na manutengao da visao, no
funcionamento adequado do sistema imunoldgico (defesa do organismo contra doencgas, em
especial as infecciosas), mantem saudaveis as mucosas (cobertura interna do corpo que
recobre alguns 6rgaos como nariz, garganta, boca, olhos, estébmago) que também atuam
como barreiras de protecao contra infeccoes. Estudos mais recentes vém mostrando que a
Vitamina A age como antioxidante (combate os radicais livres que aceleram o
envelhecimento e estao associados a algumas doencas). Porém, recomenda-se cautela no
uso devitamina A, uma vez que, em excesso, ela também é prejudicial ao organismo.

Vitamina C

A vitamina C possui propriedades antioxidantes e anti-inflamatorias, fortalecendo o
sistema imunologico e ajudando na prevencao e no combate de diversas doencgas. € um
potente anti-inflamatorio e antioxidante que promove a producgao de colageno, uma proteina
que participa da formacao e regeneracao da pele, ajudando na cicatrizacao de feridas.

Por participar na producao de colageno, a vitamina C tambem ajuda a manter a firmeza e
elasticidade da pele, prevenindo o surgimento de estrias, rugas e flacidez. Combate a
anemia, porque favorece a absorcao do ferro presente nos alimentos, ajudando na formacao
da hemoglobina, um dos componentes das hemacias que € responsavel pelo transporte de
oxigénio pelo organismo.

Vicamina D

A vitcamina D é um hormoénio gque atua na saude oOssea, crescimento, imunidade,
musculatura, metabolismo e em diversos 6rgaos e sistemas, como o cardiovascular e o
sistema nervoso central. E uma vitamina essencial para o organismo humano e manté-la na
quantidade adequada fornece diversos beneficios. A principal funcao da vitamina D é
preservar o sistema osteomuscular, agindo nas concentracoes de calcio e fosforo no
organismo.

Vicamina E

A vitamina E e um antioxidante encontrado em alimentos e suplementos. Como outros
antioxidantes, a vitamina E ajuda a proteger contra os danos dos radicais livres.

Vitamina B1

A tiamina € um micronutriente com multiplas funcées; contudo, a principal delas diz
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respeito ao metabolismo de carboidratos, e consequentemente a producao de energia.
Tambem possui importantes fungdées no bom funcionamento neuronal (facilitando a
neurotransmissao e a sintese de diversos neurotransmissores, como a serotonina) e no
metabolismo de lipidios e aminoacidos de cadeia ramificada.

Vitamina B2

A vitamina B2, gue também é chamada de riboflavina, € importante para o organismo porque
participa de diversas funcoes, como estimular a producao de sangue, manter o metabolismo
adequado, favorecer o crescimento e desenvolvimento da crianga, prevenir o
desenvolvimento de doencgas, ja que possui atividade antioxidante, e manter a saude da pele
e da boca.

Niacina

A niacina, também conhecida como vitamina B3, ajuda a regular o metabolismo energético
porque converte a energia dos carboidratos, gorduras e proteinas em energia para as
células.

Acido Pantoténico

Também conhecida como Pantotenato, a Vitamina B5 ajuda a controlar a capacidade de
resposta do corpo ao estresse, atua na producao dos hormonios das adrenais, na formacao
de anticorpos, auxilia no metabolismo das proteinas, gorduras e acuUcares, auxilia a
conversao de lipidios, carboidratos e proteinas em energia e € necessaria para produzir
esteroides vitais e cortisona nas glandulas adrenais. A falta de vitamina BS no organismo
pode causar sintomas como mal-estar geral, dores e colicas abdominais, fadiga, ma
producao de anticorpos, insonia, caibras musculares, fraqueza de unhas e cabelo.

Vitamina BB

A vitamina BB, ou piridoxina, € um micronutriente que desempenha diversas fungdes no
organismo, ja que participa em diversas reactes do metabolismo, principalmente as
relacionadas com os aminodcidos e as enzimas, que sao proteinas que ajudam a regular os
processos quimicos do corpo.Além disso, a vitamina B6 também regula as reacoes tanto de
desenvolvimento quanto de funcionamento do sistema nervoso, protegendo 0s neurdnios e
produzindo neurotransmissores, que sao substancias importantes gue transmitem a
informacao entre os neuronios.

Acido Félico

O acido folico é a contraparte sintética do Folato, uma vitamina B que pode ser encontrada
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naturalmente em certos alimentos vegetais. Dos dois, o acido fdlico € o mais facilmente
disponivel - o corpo absorve cerca de duas vezes mais acido félico a qualquer momento - mas
eles desempenham o mesmo papel na saude. A reproducao celular esta entre as funcoes
mais importantes do acido félico. O acido félico € necessario para fazer os acidos nucleicos
DNA e BNA e, como tal, o acido falico ajuda a produzir e manter as celulas, um papel que e
critico em tempos de crescimento rapido, como gravidez e infancia.

Biotina

Também conhecida como vitamina B7, ela € um nutriente essencial, que ajuda o corpo a
converter os alimentos em energia, ao participar da metabolizacdo de gorduras,
carboidratos e proteinas.

VicaminaB12

Responsavel pela formacéao, integridade e maturacao das celulas que transportam oxigéenio
no sangue, a vitamina B12 e essencial para o bom funcionamento do organismo e prevengao
de problemas como a anemia e a trombose.

Vicamina K

"A vitamina K & uma vitamina lipossoluvel conhecida, principalmente, pelo seu papel na
coagulacao sanguinea. E encontrada em maior guantidade em vegetais folhosos verde-
escuros, como bracolis, espinafre e rucula. A vicamina K pode ser encontrada nas formas de
e filoquinona (K1), dihidrofiloquinona (dK), menaquinona (K2) e menadiona (K3). Dessas
formas, sao naturais apenas a K1 e a K2. A vitamina K1 esta presente, principalmente, em
hortalicas e oleos vegetais. Ja a vitamina K2 é sintetizada por bactéerias presentes no
intestino.

Célcio

O calcio € o mineral mais abundante no corpo humano e € essencial para a mineralizacao de
0ssos e dentes e para a regulacao de eventos intracelulares em diversos tecidos.

Ferro

O ferro &€ um importante nutriente que auxilia no equilibrio dos glébulos vermelhos, mais
conhecidos como celulas sanguineas. Com isso, ele tambem participa na producéao da
hemoglobina, um pigmento vermelho contido nessas celulas. A hemoglobina e responsavel
pelo transporte do oxigénio para todos os tecidos no corpo, como os do cérebro e os
musculos. E preciso entender que o oxigénio é elementar para transformar em energia os
alimentos que consumimos.

Pharmacia Cantinho da Terra Telefone: 19 3522 3522
Avenida 17 - 559 Cel: 19 99628 5665
Rio Claro - Sao Paulo whatsapp: 19 9 99779 4877



PHARMACIA®

Cantinhog_
%TE rra Especializada na arte de manipular

Laboratério de Manipulacéo

medicamentos exclusivos para cada necessidade.

Zinco

O zinco € um mineral essencial para diversas fungcoes do organismo, sendo usado como
componente para a producao de mais de 200 enzimas envolvidas na manutencao de
importantes vias metabdlicas —algumas, inclusive, participam da formacao do DNA e RNA
das celulas.

Cobre

O cobre e um mineral considerado essencial para o organismo. Ele € um oligoelemento,
elemento quimico essencial para os seres vivos encontrado em baixa concentragcao nos
organismos, porém de fundamental importancia bioldgica. O corpo humano nédo consegue
produzir o cobre, ele é obtido por meio da alimentacao. O cobre ajuda na formacao de
algumas celulas sanguineas, hormonios e enzimas antioxidantes, também contribui para a
sintese de neurotransmissores, formacao da bainha de mielina e regulacao da expressao
génica. O cobre ainda ajuda a regular a quantidade de ferro no organismo e na formacgao de
tecidos conjuntivos.

lodo

O iodo € um micronutriente essencial para o homem e outros animais. No organismo humano
ele é utilizado na sintese dos hormonios produzidos pela tiredide, uma glandula que se
localiza na base frontal do pescogo. Estes hormonios tém dois importantes papeis: atuam
no crescimento fisico e neurolégico e na manutencao do fluxo normal de energia,
principalmente na manutencdo do calor do corpo. S8o muito importantes para o
funcionamento de varios 6rgaos como o coragao, figado, rins, ovarios e outros.

Selénio

0O selénio e um mineral com propriedades antioxidantes, anti-inflamatoérias e
cardioprotetoras, que fortalece o sistema imunologico, alem de ajudar na prevencao de
doencgas como esclerose multipla, infarto e AVC.

Cromo

Cromo € um mineral essencial e, atualmente, conhecido por auxiliar a diminuicao da

formacao de colesterol e melhora de quadros de diabetes tipo 2 devido a sua ativa
participacao no metabolismo de carboidratos, aumentando a tolerancia a glicose.

Manganes
Pharmacia Cantinho da Terra Telefone: 19 3522 3522
Avenida 17 - 559 Cel: 19 99628 5665

Rio Claro - Sao Paulo whatsapp: 19 9 99779 4877



PHARMACIA®

Cantinhog_
(%TE rra Especializada na arte de manipular

Laboratério de Manipulacéo

medicamentos exclusivos para cada necessidade.

O manganés é um mineral que o organismo necessita em pequenas quantidades. E
necessario para o funcionamento normal do cérebro, sistema nervoso e muitos dos
sistemas enzimaticos do corpo. E importante na formagéao e funcionamento do antioxidante
superoxido dismutase (S0OD), que ajuda a reduzir os danos as ceélulas. Contribui para
diminuir a inflamacao e a dor associada a doencas inflamatorias. Ele tem uma variedade de
funcodes que podem ajudar a regular os niveis de agucar no sangue.
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