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Bacopa monneri

Bacopa monneri € um tdnico ayurvédico
conceituado (denominado "Brahmi" em referéncia
ao Deus Brahma, criador do panteao hindu) cuja |
utilizagao remonta ha mais de 3000 anos e cuja
atividade demonstrada foi objeto
nomeadamente de um estudo com uma duragao
de 30 anos.

As pessoas tratados melhoraram a capacidade
de memorizacao e de retencao de informacoes e
fazem prova de uma rapidez de reagao superior.
0O antigo primeiro-ministro indiano Inder K.
Gujral e o campeao de xadrez Vishwanathan
Anand sao utilizadores adeptos de bacopa.
Estudos recentes também tém comprovado que
esta planta possui efeito anti-ulceroso. Pertence a familia Scrophulariaceae, que apresenta
a seguinte constituicao:

Alcaldides;

Saponinas (bacosideos]);

Esterais;

Acucares e minerais.

Efeito antioxidante comparavel ao da vitamina E, melhora em 50% os efeitos do acido
gastrico sobre a Ulcera

Finalidade terapéutica:

Anti-ulceroso;

Acao antioxidante comparavel a vitamina E;

Aumenta a secrecao de mucina;

Aumenta a vida util e a proliferacao celular da mucosa gastrica.

O bacopa melhora significativamente a capacidade de aprendizagem. As criancas que
tomam suplementos de bacopa fazem prova de uma rapidez e de uma precisao superiores.
De forma surpreendente, fazem igualmente prova de uma curiosidade intelectual superior e
optam preferencialmente por novas experiéncias, preterindo-as as revisoes.

O bacopa atua rapidamente (as primeiras melhorias cognitivas comegam a ser observadas
90 minutos apos a ingestao) e permitiu reduzir de 10 para 6 dias o tempo necessario a
aprendizagem de uma tarefa complexa.

O bacopa atua aumentando a sintese protéica no hipocampo, uma regiao do cérebro
instrumental na memorizagao a longo prazo, consoante a dose ingerida. Segundo o prémio
Nobel Dr. Robert Furchgott, o Bacopa atua aumentando a producao de monoxido de azoto
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(NQO), um mensageiro quimico de importancia vital.

Em condicoes de stress associado a privagao de sono, a administracao de bacopa permite
reduzir as concentracoes de glutamato e aumentar as de GABA nas diferentes zonas do
cérebro. Os niveis de ansiedade sao reduzidos em cerca de 20% e a fadiga mental é
diminuida. Os niveis de serotonina (um neuromediador inibidor) sao aumentados.

Num estudo realizado com 19 criangas hiperativas, foram demonstrados resultados
positivos em todos os sujeitos apés 4 semanas, com uma notavel auséncia de efeitos
secundarios.

Segundo Sharma e al. a administracao de Bacopa permite melhorar a inteligéncia e funcoes
intelectuais que parecem ser determinadas pelo genodtipo. Esta conclusdo apoia-se em
diversos estudos e o fato de o bacopa permitir influenciar as funcées psico neuroldgicas
associadas ao comportamento intelectual abre perspectivas realmente apaixonantes.
Finalmente, outros resultados sugerem que o bacopa possui propriedades antioxidantes
significativas, que é eficaz na sindrome do colon irritavel e que reduz ligeiramente a
hipertensao, melhorando a funcao respiratoria nas situacoes de stress.

Os efeitos profilaticos e curativos do extrato de BACOPA MONNERI sao devido a sua acgao
nos fatores de defesa da mucosa gastrica.

Indicacoes:

* Antioxidante

* Anti-ulceroso

* Melhora a memaoria, concentracao e a capacidade intelectual

» Acao antioxidante comparavel a vitamina E;

* Aumenta a secrecao de mucina;

* Aumenta a vida util e a proliferacao celular da mucosa gastrica.

* Os niveis de ansiedade sao reduzidos em cerca de 20% e a fadiga mental & diminuida.
* Eficaz na sindrome do colonirritavel

* Reduz ligeiramente a hipertensao

* Melhora a fungao respiratoria nas situacoes de stress.

Dosagem:

Doses de 100 a 200 mg de bacopa monneri, trés vezes ao dia, ou doses Unicas de 500 a
1000mg

aodia.

Reacodes adversas:

Nao foram detectadas nenhuma reacao adversa.
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Estudos clinicos:

Efeito antioxidante comparavel ao da vitamina E, melhora em 50% os efeitos do acido
gastrico sobre a Ulcera.

Avaliacao “invitro” das atividades do extrato padronizado de BACOPA MONNIERI

Concentragéo Atividade
EBM - 1000 mcg/ml Possui atividade anti Helicobacter pylori
EBM — 10 mcg/ml Aumenta prostaglandinas (PGE and PGI2)

O estudo foi realizado em um incubado de células da mucosa de humanos (in vitro). Foram
avaliadas as atividades do EBM - extrato padronizado de BACOPA MONNIERI contendo
35,5% de bacoside A.

Os efeitos observados foram:

Aumento da secrecao de mucina;

Aumento da vida util das células da mucosa gastrica;

Efeito antioxidante na mucosa gastrica.

Estes fatores contribuem para a atividade anti-ulcerosa do extrato de BACOPA
MONNIERI.

Efeitos profilaticos e curativos do extrato de BACOPA MONNIERI na ulcera gastrica.

e EBM - contendo bacoside-A 38%:

Dose de 10-50 mg/kg
2 vezes/dia por 5 dias

\ 4

Efeito antiulceroso dose-dependente.

e EBM - contendo bacoside-A 38%:

Dose de 20 mg/kg
2 vezes/dia por 10 dias

Melhora de 50% contra os efeitos indutores
do acido gastrico na ulcera.
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