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GROSELHA NEGRA RIBES NIGRUM

O Ribes nigrum L. € uma espécie nativa da
Europa e Asia, origina frutos escuros e
arredondados conhecidos como cassis ou
groselha negra. Esses frutos sao
amplamente consumidos e utilizados em
sucos, geleias, licor, creme de papaia,
sorvetes, entre outros. Trata-se de uma
especie rica em flavonoides, entre eles se
destaca a antocianina, com poderosas
propriedades antioxidantes.

Indicacoes e Acao Farmacoldgica
Conhecida como blackcurrant por conter
elevada quantidade de compostos
fendlicos, principalmente antocianinas no qual € padronizado o extrato de groselha negra, é
por muitas vezes chamado de "superfruta" devido a séries de beneficios para a saude
atribuida ao seu potencial antioxidante, e apresenta atividades anti-inflamatorias,
neuroprotetoras.

Atividade antioxidante:

A propriedade antioxidante & a atividade mais importante e potente das antocianidinas.
Estudos comprovam sua capacidade de oferecer protecéo contra patologias envolvidas com
0 estresse oxidativo, como a doenca de Alzheimer. A ac&o antioxidante das antocianinas
demonstrou ser crucial na prevengao do cancer, de doengas cardiovasculares e
neurodegenerativas. Sua acao consiste em diminuir a formacao de espécies reativas de
oxigénio, responsaveis pela oxidagao do organismo que sao prejudiciais as celulas humanas.
Atividade anti-inflamatadria:

A groselha negra também apresenta propriedades anti-inflamatorias, justificadas pela
presenca de flavonoides. Essas substancias modulam a resposta inflamataoria do organismo
humano atraves da diminuicao na producao dos mediadores inflamataérios, como o TNFa e a
IL-B.

Vasos sanguineos:

As antocianinas proporcionam uma acao vasoprotetora devido a reducao da permeabilidade
juntamente com o aumento da resisténcia copilar e da microcirculagao periferica.

Funcao visual:

Estudos em animais comprovaram o efeito das antocianinas como relaxante dos musculos
lisos dos cilios, melhorando sua fungao visual.

Herpes-virus:

O extrato de groselhas negras apresentou atividades antivirais do virus da influenza e do
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herpes-virus. Sua acao parece consistir na inibicao da fixagcao do virus na membrana celular
e a replicacdo do mesmo.

Toxicidade/Contraindicacoes
Pacientes com desordens hemorragicas ou em tratamento com medicamentos
anticoagulantes nao devem administrar doses diarias acima de 100 mg.

Dosagem e Modo de Usar
- Extrato seco padronizado em 40%: 40 a 1100mg dia
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