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ARGILAS

Desde a antiguidade as Argilas ja eram muito populares, devido tanto aos seus efeitos em
aplicacoes locais (em compressas, cataplasmas, banhos ou esfregacos) como pelo uso oral.
Independente de sua origem, todas as Argilas sao naturalmente cicatrizantes,
absorventes, e estimulantes. Além disso, reequilibram o organismo, fortalecendo suas
funcoes de assimilacao.

As Argilas obtidas de fonte
natural possuem, além
dessas propriedades gerais
caracteristicas de sua propria
estrutura, algumas
propriedades adicionais em
funcdo dos numerosos sais
minerais que elas contem.
Essa e€ uma das
caracteristicas das argilas.
As argilas, originarias de
rochas sedimentares silico-
aluminicas, ricas em diversos
compostos minerais que sao
responsaveis pelas variagcoes
na coloracdo e na acgéao
terapéutica de cada tipo de argila. Sao secas naturalmente ao sol, evitando uma possivel
degradacao dos componentes pelo calor excessivo, gue poderia ocorrer numa secagem em
fornos.

A qualidade das argilas € um ponto importantissimo: alem de uma rigorosa analise
microbiologica, que garante que o material nao sofreu nenhum tipo de contaminacao,
diversos outros controles sao efetuados antes de aprovar as argilas para uso: aparéncia,
densidade, tamanho das particulas, teor de umidade e contetudo mineral.

Além das suas propriedades absorvente, cicatrizante e estimulante, todas as argilas tem
um efeito suavizante pronunciado, deixando na pele uma sensacao de maciez e suavidade
bastante intensas. Embora a aplicacdo mais conhecida das argilas seja na forma de
mascaras faciais, elas também podem ser utilizadas em shampoos, em locées, cremes e
mascaras para o corpo, pernas e busto.

Uma outra propriedade interessante das argilas é que elas melhoram sensivelmente o
toque das emulsées, reduzindo a oleosidade e proporcionando uma sensacao aveludada
bastante agradavel.

Para uso em estética, também é possivel se preparar uma pasta com 50% argila, 25% agua
e 25% glicerina (ou propilenoglicol), que pode ser aplicada com uma espatula.
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As argilas apresentam variados tipos de cores e varias fungoes na estetica:

Branca: também chamada de caulim, argila natural rica em diversos compostos minerais
responsaveis pela sua coloracao e acao terapéutica (RIBEIRO, 2010). Proveniente da
transformacao de rochas lavadas da agua da chuva, sua coloragcao deve-se a auséncia de
alguns tracos. Possui elevada quantidade de aluminio, o que lhe confere propriedades
cicatrizantes (SOUZA, 2005). Sua composigao mineralogica qualitativa corresponde a uma
mistura de quartzo e caolinita. Na estetica, facilita a circulagao sanguinea e promove acao
antisseptica, sendo de alta exceléncia no controle do processo acneico, clareamento e no
tonus geral da pele.

Verde ou Acinzentada: a mais tradicional das argilas e também chamada de
Montmorilonita, rica em silicio e zinco oferece atividade sebo-regulador (adstringente) e
purificadora (EVELINE, 2010). Sua coloracao deve-se a presenca de oxido de ferro, que atua
em sinergia com outros minerais presentes (SOUZA, 2005). Sua composicao mineralogica
gualitativa corresponde a uma mistura de quartzo, esmectita, illita e caolinita (RIBEIRO,
2010). Na estetica corporal aplicada no corpo, promove tensionamento, melhorando a
flacidez tissular, auxilia no combate da celulite e na estética facial & indicada para peles
oleosas, regulando a oleosidades da pele.

Vermelha: € uma argila rica em oxido de ferro com propriedades tensoras (RIBEIRO, 2010).
O oxido de ferro e o cobre sao elementos importantes na respiracao celular e na
transferéncia de eletrons (TERRAMATER, 2010). Sua composicao mineralégica qualitativa
corresponde a uma mistura de quartzo, esmectita, illita e caolinita (RIBEIRO, 2010). Na
estetica facial, tem acao reguladora do fluxo sanguineo e vascular, garantindo conforto e
suavidade para peles sensiveis ou acometidas por telangiectasias e rosacea. Na estética
corporal, € aplicada no corpo para efeitos de antiflacidez e ativadora da microcirculagao.

Rosa: € uma mistura de argila branca e vermelha (rica em hematita vermelhal menos
absorvente e mais suave do que a argila verde (SOUZA, 2010). Sua composicao
mineralogica qualitativa corresponde a uma mistura de quartzo, esmectita, illita e caolinita
(RIBEIRQO, 2010). Na esteética, seu efeito & antioxidante, calmante, € muito usada para peles
secas e sensiveis.

Preta ou Lama-negra: é obtida de grandes profundidades e raramente & encontrada pura
(RIBEIRO, 2010). Este tipo de argila vem associado a materiais organicos e a agua,
formando uma lama viscosa e de cor escura. E uma das mais raras argilas e, alem de
antiinflamatoéria, possui capacidade cicatrizante, antiartrdsica e antitumoral (EVELINE,
2010). Na estética facial e corporal, € usada em procedimento de fangoterapia.

Amarela: rica em silicio e potassio sendo remineralizante de colageno da pele
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(TERRAMATER, 2010). Exerce papel determinante na nutricao e na reconstituicao celular,
retardando e contribuindo desta maneira para o antienvelhecimento cutaneo (EVELINE,
2010). Na estetica facial, € usada por sua acao purificadora.

Roxa: rica em magneésio, induz a sintese regeneradora do colageno, essencial para manter a
pele com aspecto mais jovem devido sua acao ionica de

bioeletroestimulacao (TERRAMATER, 2010). Na estetica facial, € usada para nutricao
celular e na estetica corporal auxilia na eliminagcao de toxinas para o meio extracelular,

Quadro 1 - Tipos e fungbes das argilas

[ TIPO | COMPOSICAD | OUIGOELEMENTO | EFEITOS NA | USD s CA
MINERAL OGICA PELE
Branca Cuartzo e Aluminio Faciita na Revilalizante
{caulim) Caolinita Silicio circulagao Clareadora
sanguinea
Verde ou Cuartzo, Cwcido de fesmo Desinfilira o Desintoxicanie
Acizentada Esmectita, lliita e Silicio intersticio celular Adstringente e
(Mortmonl Caclinita Zinco cicatrizante
onita) Pele acneica e
celulite
Vermelha Quarzo, Cxido de fermo e Regula a Conporal: tensora
Esmectita, lilita e Cobre microcirculacao Facial: efeito tensor
Caolinita e estimula a
circutagS0 sanguinea
e linfatica
Rosa Quarzo, Aluminio, Oxido de Faciita na Calmante
Esmectita, liita & fermo & Cobre circulac3o Peles secas e
Caolinita sanguinea, reguila sensiveis
a microcirculacao Purificante
Preta ou Marimonloniia, Silicio, Aluminio, Ativador da Antinfamalono e
lama-negra | Calolinita @ Mica Titdnio circulacio, além Desintoxicante.
{fangoterap de contribuir com
ia) a renovac3o
celular
Amarela Montmorloniia, Silicio Nutricdo e Purificante
Caiclinita e Mica Potassio reconstituicio Regeneradora
celular
Roxa Montmonionita, Magnesio Estimulante da Facial. efeito Tensor
Calolinita & Mica sintesa do & nuiritiva
colageno Corporal:
desintoxicante e
estimula redug 30 de
medidas
Fonite: de Termamater | ¥, Ew i } & Ribeiro (2010),
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