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DENTE DE LEAO

Nome cientifico: Taraxacum officinale Weber

Sinonimia Cientifica: Leontodon taraxacum L; Taraxacum densleonis Desf.

Nome popular: Dente de Leao, Taraxaco, Alface de Cao, Dente de Ledo dos Jardins, Salada
de Toupeira, Alface de Coco, Coroa de Monge, Frango, Quartilho, Amor dos Homens, Chicéria
Louca, no Brasil; Diente de Leon, Achicoria Amarga, Taraxacon, Amargon, em lingua
espanhola; Diente di Leone, Tarassaco, em italiano; Pissenlit, Dent-delion, em francés;
Dandelion, em inglés; Loéwenzahn, '
Kuhblume, em alemao.

Familia: Asteraceae (Compositae).
Parte Utilizada: Folha, Raiz.
Composigcao Quimica: Inulina (2% nas
raizes); Resinas; Derivados
Terpénicos: sitosterol e
estigmasterol; Flavonoides;
Vitaminas A, B1, C, PP e D; Principio
Amargo: taraxacina; Acidos: caféico,
itrico, acido palmitico, feniloacético,
p-hidroxibenzoico; Glicosideo:
taraxacosideo; Potassio.

Indicactes e Agao Farmacoldogica

E indicado para pessoas predispostas a calculo biliar, inapeténcia, oliguria, coleocistite,
problemas hepaticos, prisao de ventre, cirrose e desordens hepatobiliares. E uma das ervas
mais seguras como diuretica, utilizada em tratamentos de afeccdes geniturinarias:
cistites, uretrites e também na hipertensao arterial. E coadjuvante no tratamento da
obesidade, problemas dermatoldgicos, dispepsia, hipoacidez gastrica e desordens
reumaticas.

A presenca de potassio e flavonoides assegura a acao diuretica do Dente de Leao, sendo o
potassio responsavel por um melhor controle dos niveis de espoliacao pela via urinaria e os
flavonoides pelo aumento da diurese. A inulina presente reforgca os efeitos diuréticos e
colerético da erva. Os terpenos em sinergismo com as lactonas sao responsaveis pela agcao
colagoga, favorecendo a eliminacdo pela via biliar de numerosos catabdlitos. Possui
moderada acao anti-inflamatoéria, sendo Util em desordens reumaticas. O principio amargo,
taraxacina, e o responsavel pela estimulacao da digestao e da secrecao gastrica. Por sua
acao depurativa, e alto teor de zinco utiliza-se esta erva em tratamentos de afeccoes
cutaneas como acne, eczemas, herpes, psoriase, etc. Em problemas hepatobiliares pode
ser associada a Bérberis (Berberis vulgaris), também chamado de Agracejo em espanhol, e
para retencao de liquidos com Milefalio (Achillea millefolium).
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Toxicidade/Contraindicacoes

O uso é contraindicado para pessoas com gastrite, e Ulcera gastroduodenal por estimular a
secregao gastrica, calculos biliares, obstrucao dos ductos biliares e do trato intestinal. O
uso de diureticos em individuos hipertensos deve ser somente feito sob orientagao medica,
pois ha a probabilidade de aparecimento de uma descompensacao tensional e a
potencializagao do efeito de cardiotonicos. Pode provocar hipotensao arterial devido seu
efeito diuretico A presenca de substancias amargas pode causar molestias gastricas e
hiperacidez. Para evitar este acontecimento, recomenda-se a associagcao com drogas
mucilaginosas como a Altéia (Althea officinalis). E uma erva de baixa toxicidade, com DL50
em camundongos de 53g/Kg. Nos testes de toxicidade, apenas discretos efeito colateral foi
evidenciado, incluindo pirose e diarreia. A erva deve ser usada com cuidado em pacientes
com historia de hérnia de hiato e esofagite.

Dosagem e Modo de Usar

- Decoccgao: (raiz): Para acne, tomar /2 copo 3 vezes ao dia;

- Infusao: (folhas): 500 mL pordia;

- Tintura: (raiz): Para eczema "2 colher diluida com 100 mL (agua) 3 vezes ao dia;
-P6:1,0ga2,5gaodia.
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