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Rhodiola

Rhodiola rosea L., ou raizdourada & uma
planta popular da medicina tradicional
da Europa Ocidental e Asia, hoje cresce
em areas frias e de grandes altitudes,
em fendas das montanhas e nas regides
articas da Europa, Asia, América do
Norte e regiées montanhosas do sul da
Gra-Bretanha. A planta atinge
aproximadamente 70 centimetros de
altura e produz flores amarelas.

Indicacoes e Acao Farmacoldgica

Na medicina tradicional da Europa Ocidental e Asia, a Rhodiola é conhecida por melhorar a
depressao, aumentar o desempenho no trabalho, eliminar a fadiga e no tratamento dos
sintomas subsequentes ao estresse fisico e psicoldgico. Suas propriedades farmacoldgicas
estao relacionadas com a capacidade de modular a ativacado de varios componentes do
complexo sistema de resposta ao estresse. Isto porque promove aumento moderado de

endorfinas imunorreativas sericas, proporcionando sensacao de bem estanr,
Além do mais também apresenta atividade adaptogénica; interferem no sistema nervoso

central pelo aumento na habilidade de concentracao, poder fisico e mental; eficiente nos
estados asténicos; melhora a resisténcia geral das células e do coracao contra o estresse

e arritmias; e melhora atividade antioxidante.
Pesquisadores russos a classificam como adaptdgeno devido sua capacidade de aumentar a

resisténcia de forma generalizada a uma variedade de agentes '"estressores"' quimicos,
biologicos e fisicos. Onde ocorre uma pre-adaptacao do organismo para responder
adequadamente as demandas do sistema nervoso central. 3

Toxicidade/Contraindicacoes

Seu uso e contraindicado em casos de excitacao por ter um efeito ativador de
antidepressivo. Nao deve ser utilizado em individuos com transtorno bipolar.

Dosagem e Modo de Usar

- Extrato seco (3%): 200 a 600 mg ao dia.
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