
O própolis é um material resinoso de 
consistência viscosa elaborado pelas 
abelhas que coletam a matéria prima de 
diversas das plantas como brotos, cascas 
e exsudatos de Árvores, transformando as 
dentro da colmeia pela adição de secreções 
salivares e cera. A sua composição química 
é bastante complexa e variada, estando 
intimamente relacionada com a ecologia da 
ora e de cada região visitada pelas abelhas 
.
Devido ao fato de ser uma mistura de 
substâncias naturais a composição 
química da própolis varia com seu tipo. Mas 
em geral é composta por 50% de resina e bálsamo vegetal, 30% de cera, 10% de óleos 
essenciais e aromáticos, 5% de polen e 5% de outras substâncias variadas, incluindo 
resíduos orgânicos. De acordo com a composição mencionada acima, os componentes 
ativos, mais importantes do própolis são ácidos
aromaticos, compostos fenolicos, principalmente ávonoides, explicam em parte, a grande 
variedade das propriedades terapeuticas do própolis.
Estudos evidenciam a ecácia do própolis na atividade antimicrobiana, pois atua contra 
diferentes microrganismo, ajudando na melhora da defesa do organismo. Em relação a ação 
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indesejada dos radicais livres em nosso organismo, outra função de destaque do extrato de 
propolis é função antioxidante, no qual previne a ação destes compostos no organismo, 
reduzindo também o envelhecimento precoce. A ação anti inamatória do extrato de 
própolis é importante por inibir a síntese das prostaglandinas, ativar a glândula timo, 
auxiliando o sistema imune pela promoção da atividade fagocitica e estimulando a imunidade 
celular por ter efeito direto sobre a regulamentação das células imunologicas.
As vitaminas C, D e E são compostos que oferecem benefícios à saúde humana atuando 
como antioxidantes lipossolúveis, os quais protegem as membranas celulares contra os 
radicais livres. Os minerais Selênio e Zinco auxiliam no funcionamento do sistema imune.
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