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RESISTAID™ Modulador natural do sistema imunolégico

SINONIMOS: Arabinogalactana, Larico arabinogalactana, Galactoarabinina, Fibra larico,
Goma larico

NOME BOTANICO: Larix laricina
INTRODUCAO

O sistema imunologico € um sistema muito complexo e interrelacionado que tem dois
caminhos para abordar substancias estranhas. O braco inato do sistema imune nao é
especifico e tem como alvo qualquer coisa que é visualizado como estranha ao organismo
enguanto o sistema adaptativo visualiza substancias estranhas especificas. Ambos os
bracos do sistema imunologico trabalham juntos para proteger o organismo contra
substancias estranhas.

Resultados de estudos clinicos demonstraram que a arabinogalactana tem a capacidade de
modular e suportar os dois ramos do sistema imune de forma positiva atraves de vias
diretas e indiretas no trato gastrointestinal, de modo que os componentes dos diferentes
bracos sao otimizados e respondem apropriadamente quando desafiados por uma
substancia estranha. Os mecanismos deste efeito tém sido investigados e parece incluir
nao so os efeitos indiretos de bactérias produtoras de acido latico e constituintes
bacterianos de celulas do sistema imunologico, a producao de acidos graxos de cadeia curta
(SCFA) e a ligagao a receptores em leucocitos de AGCC, mas tambéem efeitos diretos sobre
0s componentes do sistema imune.

Especificamente, a atividade de ceélulas natural-killer, macrofagos e citocinas pode ser
suportada pela suplementacéao com arabinogalactana. Além disso, ResistAid ™ tem
capacidade antioxidante que pode ser relacionada com seu conteudo de polifenadis.
Curiosamente, varias ervas estimuladoras imunitarias contém significativa quantidade de
arabinogalactana, como Echinacea purpurea, Baptisia tinctoria ou occidentalis e
pesquisadores especulam que este € um dos os principios de ativacao imune nessas ervas.

DESCRICAO

ResistAid ™ € um ingrediente natural que tem como propriedade fornecer apoio imune. E
produzido por meio de um processo de extragcao, patenteado a base de agua, de larigos
(arvore da familia dos pinheiros) que crescem em abundéancia nos Estados Unidos. ResistAid
™ consiste em fibras solUveis de arabinogalactana e flavonoides polifendlicos bioativos, e,
portanto, tem capacidade antioxidante. Arabinogalactana consiste em galactose e
arabinose em um proporcéao de 6:1. Consiste uma cadeia longa, densamente ramificada,
polissacarideos nao amilaceos composta por galactano, galactose e cadeias laterais de
arabinose.
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PROPRIEDADES

ResistAid ™ da suporte a funcao imune natural, aumentando benéficamente as populactes
de células imunitarias e /ou aumentando a producao de anticorpos com base no estresse
imunolagico.

Suporte de celulas natural-killer: Ceélulas natural-killer (NK) sao um tipo de citocinas
linfociticas, as quais sao as maiores componentes do sistema imune inato. A atividade das
celulas NK & um marcador funcional para a saude. Em ratos, a administracao de
arabinogalactana, durante um periodo de 2 semanas, verificou-se estimulacao na atividade
das células NK. O pré-tratamento de células mononucleares do sangue periférico humano
com arabinogalactana mostrou aumento da citotoxicidade de NK, as quais sao regidas pela
rede de citocinas.

Suporte de citocinas: Arabinogalactana pode agir como um indutor da producdo e/ou
liberacao de varias citocinas. Em uma cultura de células, arabinogalactana induziu aumento
da liberacao de gama interferon (IFN-gama), fator alfa de necrose tumoral (TNF-alfal, beta
interleucina-1 (IL-1 betal e interleucina-6 (IL-B). Verificou-se que o IFN-gama foi o maior
responsavel pela melhoria observada de citotoxicidade de células NK.

Suporte de macrofagos: Os macrofagos sao muito importantes para a defesa do organismo.
Eles se originam de globulos brancos especificos chamadas mondcitos. Os mondcitos e
macrofagos sao fagocitos, responsaveis pela destruicao de agentes nocivos ao organismo.
Arabinogalactana administrada a seres humanos saudaveis, em combinagcdo com um
extrato de Echinacea padronizado demonstrou aumentar significativamente os monaocitos
na curculacao sanguinea periféerica humana (CMSP). Como demonstrado em estudos in vitro
varias fontes de arabinogalactana sao capazes de ativar macrofagos.

Suporte de células brancas do sangue: Pesquisas demonstram que a suplementacao com
arabinogalactana pode aumentar a contagem total de glébulos brancos, principalmente pelo
aumento da concentracao de neutrofilos.

Producao de anticorpos: Pesquisas recentes demonstram que os beneficios imunoldgicos
de ResistAid ™ incluem a resposta imune adaptativa, uma resposta especifica para
antigenos. O estudo foi designado para testar a hipétese de que a ingestao de ResistAid ™
aumentaria seletivamente a resposta de anticorpos para uma vacina em adultos saudaveis.
Estudos de vacinacéo deste tipo servem como um modelo para estudar o efeito da
suplementacgao nutracéutica na funcao imunologica geral. O grupo que ingeriu ResistAid ™
demonstrou uma resposta mais elevada de IgG em relagao a vacina do grupo placebo em dois
subtipos de anticorpo durante as 10 semanas seguintes vacinacao. O estudo mostrou
ainda que ResistAid ™ pode ter um efeito imunomodulador, o que significa que modula a
resposta adequada para um antigeno sem melhorar indiscriminadamente outros ramos do
sistema imune que ndo seria esperado que respondessem.

Propriedades antioxidantes naturais: Os antioxidantes na dieta, incluindo compostos
fendlicos, sao considerados como nutrientes eficazes na prevencao de problemas de saude
relacionados com o estresse oxidativo. Fenadlicos ou polifendlicos sao responsaveis pela maio
capacidade antioxidante em frutas, legumes e suplementos botanicos antioxidantes. Sabe-
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se gue os flavonoides polifendlicos sao capaz de limpar diferentes radicais de oxigénio
reativos, tais como hidroxila e os radicais superoxido. Os flavondides polifendlicos
presentes em ResistAid ™ incluindo taxifolina e quercetina, os quais demonstraram exibir
uma vasta gama de propriedades bioquimicas, incluindo antioxidante e efeitos
guimioprotetores.

ESTUDOS

Efeitos imunomoduladores de ResistAid ™: um estudo randomizado, duplo-cego, placebo-
controlado, multidose

Objectivo: Avaliar a capacidade do extrato de arabinogalactana (da arvore laricio) para
alterar a resposta imune em adultos saudaveis, a um desafio antigénico padronizado
(tetano e vacinas da gripe) de maneira dose-dependente em comparacao com placebo.
Meétodos: Este estudo randomizado, duplo-cego, controlado por placebo, incluiu 75 adultos
saudaveis (18-61 anos de idade). Os individuos foram randomizados para receber 1,50u 4,5
g/dia de ResistAid™ ou placebo por 60 dias. No trigésimo dia , foram administradas aos
participantes vacinas contra tetano gripe. A resposta antigénica (tétano imunoglobulina G
[IgG], influenza A e B de IgG e imunoglobulina M [IgM1) foi medida no dia 45 (15 dias apos a
vacinagao), e 60 (30 dias apos a vacinacao) do estudo e em comparados com os niveis de
referéncia do anticorpo. Frequéncia e intensidade de eventos adversos foram monitorados
ao longo do estudo.

Resultados: Um total de 80 individuos foram randomizados para o estudo. Setenta e cinco
individuos completaram o estudo de 60 dias: 1,5 g/dia (n = 27); 4,5 g/ dia (h = 25), e de
placebo (n = 23).

Cinco individuos (dois no grupo de 1,5 g/dia, uma no grupo de 4,5 g/dia, e dois no grupo
placebo) foram perdidos para retornar apés a visita 1 e nunca recebeu as vacinas. Eles nao
foram incluidos na analise. As caracteristicas basais dos sujeitos nao foram
significativamente diferentes para sexo, idade, etnia ou estado civil.

Tetano IgG

Todos os trés grupos demonstraram um aumento nos niveis de IgG no dia 45. O aumento
aparece em forma pico no dia 45 para o grupo do placebo, ao passo que os grupos de 1,5 e
4,5 g/dia continuaram a mostrar um pequeno aumento no dia 60. Houve significativa
diferenca entre o grupo de 1,5 g/dia e o grupo de placebo em niveis de IgG no dia 60 (p =
0,008). Nao houve outras diferencas significativas entre os grupos em qualguer momento

(Fig.1). Tetanus IgG Antibody Level

5.00
450
400 1
3.50
3.00 T—

Mean Antibody Level (grams)

2.50 —t—1.5 g/day

2,00 ~8=45g/day

158 =t Placebo

1.00

0.50

0.00

Baseline 45 Days 60 Days
Number of Days

Pharmacia Cantinho da Terra Telefone: 19 3522 3522
Avenida 17 - 559 Cel: 19 9 9628 5665

Rio Claro - S&o Paulo whatsapp: 19 9 99779 4877



PHARMACIA®

Cantinhog_
%TE rra Especializada na arte de manipular

Laboratério de Manipulacéo

medicamentos exclusivos para cada necessidade.

Figura 1: Nivel anticorpo IgG anti-téetano. Todos os trés grupos demonstraram um aumento
nos niveis de IgG no dia 45. Houve uma diferenga altamente significativa entre o grupo de 1,5
g/dia e o grupo placebo, em niveis de IgG no dia 60 (p = 0,008).

Dentro do grupo as mudancgas nos niveis de IgG da linha de base foram significativas para o
grupo do placebo no dia 60 (p < 0,01) e para 4,5 g/dia em ambos os grupo dias 45e 60 (p <
0,01). Nao houve significativas alteractes dentro do grupo de 1,5 g/dia.

Influenza IgM e IgG

Todos os trés grupos demonstraram um aumento fisiolégico esperado e pico de gripe A (IgM)
no dia 45 com uma pequena reducao no dia 60 (Fig.2 ). Ambos os grupos 1,5 e 4,5 g/dia nao
foram estatisticamente diferentes do que o placebo no inicio ou no dia 60. Os grupos 1,5 e
4.5 g/dia nao foram estatisticamente diferentes entre si do que em qualquer ponto do
tempo. As mudancas dentro do grupo desde o inicio ate os dias 45 e 60 nao foram
significativas para qualquer grupo, em qualquer ponto do tempo, com excecao de um
aumento significatico desde o inicio até o dia 60 no grupo 1,5g/dia (p = 0,002).
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Figura 2: Influenza A nivel Anticorpo IgG. Todos os trés grupos demonstraram um aumento
fisiolégico esperado e pico de gripe A IgM ao dia 45 com uma pequena reducao no dia 60.
Todos os 3 grupos demonstraram um aumento esperado na influenza A IgG apds a vacina,
cujo pico deu-se no dia 45 para 4,5 g/dia e placebo dia 60 para o grupo de 1,5 g/dia.

Todos os trés grupos demonstraram um aumento esperado na influenza B IgG apos a vacina
com um pico no dia 45 para 4,5 g/dia grupo e dia 60 para os 1,5 g/dia grupo e do grupo de
placebo. Nao houve diferencas significativas entre os valores em qualquer dos trés grupos
em qualquer ponto de tempo. As
mudancas dentro do grupo foram
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