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HERBATONIN® é um fitoativo exclusivo, obtido de trés espécies vegetais e com padronizacéo em 1% de fitomelatonina. E destinado d
indugéo e promogdo da melhor qualidade do sono, atuando de forma benéfica sobre distdrbios, como insénia, jet lag ou aqueles causados
por trabalhos noturnos e sintomas relacionados. Também atua sobre os disturbios metabdlicos e apresenta agbo antioxidante, contribuindo
para a consolidagdo da memdria, termorregulagéo, conservagdo e restauragdo da energia e do metabolismo energético cerebral.

VOCE SABIA?

E uma substdncia vegetal com Quando administrada 22 via oral apresenta diferentes Com Herbatonin® é possivel garantir
molécula idéntica a melatonina, fungées no organismo (SALEH!I et al., 2019): 0s niveis necessdrios de
horménio produzido pela gldndula Fitomelatonina em sua dose didria
pineal em auséncia de luz L : o N tecd (ARNAO, HERNANDEZ-RUIZ, 2014,
(SOUZA NETO, CASTRO, 2008). D CEEETETID | op 33) Neuroprotegto KANWAR et al., 2018).
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ESTUDO CLINICO
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demonstrado que a melatonina induz ao sono, Figura 1: Comparagdo entre o nivel de sonoléncia apds a administragéo oral
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ao meio dia (linha pontilhada) de melatonina, temazepam e placebo.

(et @el anRelEs deficits de performance S (p<0,05) diferenga entre placebo e melatonina; ** (p<0,05) diferenga entre

relagdo ao temazepam (ROGERS et al., 2003). placebo e temazepam; * (p<0,05) diferenga entre melatonina e temazepam
(adaptado de ROGERS et al., 2003).

Posologia e modo de usar Contraindicacbes

Ingerir uma dose de 30 a 100 mg de HERBATONIN®, A administracdo oral de HERBATONIN®, nas doses recomendadas,

uma vez ao dia, duas horas antes de dormir. apresenta boa tolerabilidade. Ndo deve ser utilizado em criangas,

Referéncias gestantes e lactantes.
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