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Capsulas para prevenir e tratar

Melasma

O que é o melasma ?

Trata-se de uma disfungcao na pigmentacao da pele devido a concentracgao de melanina,
pigmento que da a cor da pele.

Da para ser dividida em trés categorias:

*egpidérmica, quando a camada mais superficial da pele é afetada;
*dérmica, com ocorréncia das manchas na derme superficial e profunda;
*forma mista, caracterizada por surgimento das marcas na epiderme e derme.

As mulheres entre 25 e 40 anos sao as mais afetadas — somente 10% dos casos
acontecem em homens. Pessoas de pele morena e negra, além de asiaticos e latinos,
tém maior predisposicao a encarar esse desconforto.

Para o tratamento e prevencao do melasma foi desenvolvida a formula em capsulas
composta de 0li-Ola e Red Orange Complex .
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O“‘Dla " (Nexira Health/Franca)

Definicao

A capacidade antioxidante de compostos
fendlicos € amplamente conhecida, assim como
os beneficios relacionados a saude e bem-estar
como um todo. Mais especificamente nos
derivados de oliva, a atividade antioxidante do
hidroxitirosol € uma das mais altas entre os
polifendis, sendo até mesmo mais elevada que
das vitaminas Ce E.

Oli-Ola € um extrato 100% natural de oliva
produzido por agricultura organica na regiao sul
do Mediterraneo. Trata-se de um extrato do
fruto da oliveira (oliva) padronizado em 3% hidroxitirosol, um polifenol com potente acao
antioxidante.

Prova disso foi a publicacdo em 08 de abril de 2011 da Autoridade Europeia de Seguranca
Alimentar sobre os polifenois de oliva, visando a alegacao de saude em primeiro lugar:
"Concluiu-se que uma relacao de causa e efeito foi estabelecida entre o consumo de
polifendis do 6leo de oliva (padronizado pelo contelddo de hidroxitirosol e seus derivados) que
promoveram a protecao das particulas de LDL do dano oxidativo."

Alem da sua capacidade antioxidante, o Oli-Ola tambem é capaz de promover efeito peeling
na pele, como os peelings quimico e fisico, segundo outros estudos.

Avaliacao e Eficacia

1. Oli-Ola Protege Fibroblastos e Estimula Sua Duplicacao (Mitose) Sarsour et al. (2012)
demonstraram em um estudo ex vivo que hidroxitirosol (HT):

—Aumenta a vida cronologica de fibroblastos humanos normais;

—Melhora significativamente o tempo de duplicacao da populacgao de celulas.

2. Peeling em Capsula: Melhora a Elasticidade Cutanea e Reduz a Perda e as Alteracoes
Funcionais da Elastina Dérmica Peelings superficiais afetam a epiderme e a interface dermo-
epidérmica, diminuindo a adesao dos cornedécitos e aumentando a elastina e o colageno
dermicos.

Peelings superficiais tém sido utilizados para normalizar a queratinizacao. Peeling
superficiais geram aumento da expressao génica de acido hialurénico, elastina e colageno na
epiderme e na derme (Rendon et al., 2010).
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1. Aumento da atividade de A”dmentgﬁif‘“”iqade
Hidroxitirosol ™= cnzimas antioxidantes ==k 05 Fibroblastos e

2. Aumento da ewpressiao Protegdo da Elastina
génica e do Colageno

3. Oli-Ola Melhora a Expressao Génica de Fibroblastos Envelhecidos

Culturas de fibroblastos apresentam diferencas transcriptogénicas idade-dependentes,
sendo que a expressao do gene & em parte determinada pelo estresse oxidativo (Braam et
al., 2006).

De acordo com Braam et al. (2006) o tratamento antioxidante com hidroxitirosol (associado
a vitamina E, quercetina, entre outros) modula a expressao génica de fibroblastos alterada
com aidade.

4. Peeling em Capsula: Promove Diminuicao da Hiperpigmentacao Cutanea com melhora na
uniformidade da tonalidade da pele .Pelo fato de os peelings quimicos removerem a melanina
e melhorarem o tonus e a textura da pele, eles sdo comumente usados no tratamento de
discromias leves e hiperpigmentacao pos-inflamatoria, alem de ajudar na luminosidade
cutanea (Rendon et al.,2010).

5. Oli-Ola e Antioxidante Redutor da Hiperpigmentacao Cutanea.

Dos compostos fendlicos predominantes no 6leo de oliva, o hidroxitirosol € o composto
antioxidante mais potente. Varios estudos tém demonstrado a capacidade antioxidante
superior do hidroxitirosol sobre os antioxidantes da oliva e inclusive sobre as vitaminas Ce E
(la Fuente et al., 2004).

Recentemente, alguns estudos demonstraram que o uso de antioxidantes orais poderia
diminuir os efeitos deleterios da radiacao ultravioleta sobre a pele prevenindo a
hiperpigmentacao cutanea (Handog et al., 2009).

6. Peeling em Capsula: Estimula a Renovacao Celular e Modula a Taxa de Crescimento e
Apoptose de Queratindcitos.

Peelings induzem ao aumento da expressado de marcadores de proliferacdo de
gueratinocitos e ao aumento da expressao de genes relacionados com a maior atividade dos
fibroblastos, contribuindo assim para a regeneracao celular cutanea. De acordo com
Rendon et al. (2010) essa intensa regeneracao e muitas vezes observada na forma de
descamacao da pele.

7. 0li-Ola Promove Aumento da Descamacao Cutanea

Hidroxitirosol € capaz de modular a taxa de renovacao celular, normalizando a descamacao
da pele. Um estudo in vitro mostrou que o hidroxitirosol reduz a viabilidade celular e induz a
apoptose de maneira dose-dependente em queratinocitos anormais ou disfuncionais.

Pharmacia Cantinho da Terra Telefone: 19 3522 3522
Avenida 17 - 559 Cel: 19 99628 5665
Rio Claro - Sao Paulo whatsapp: 19 9 99779 4877



PHARMACIA®

Cantinhog_
%TE rra Especializada na arte de manipular

Laboratério de Manipulacéo

medicamentos exclusivos para cada necessidade.

Interessantemente, o hidroxitirosol aumentou a expressao de RNAm relacionados a
producéo de enzimas antioxidantes, incluindo heme oxigenase-1 e glutationa peroxidase,
em

gueratinécitos normais, o que indicou o papel protetor cutaneo e regulador da proliferagao
celular do hidroxitirosol (Rafehiet al., 2012).

8. Protecao de colesterol LDL: uma potente e aprovada eficacia.

Oli-Ola, alem de ajudar a impedir o estresse oxidativo e neutralizar radicais livres, estudos
tém demonstrado outras ndo menos importantes atividades biolégicas dessa substancia,
tais como acao antiagregante plaguetaria, antioxidante de lipoproteinas LDL e inibidora das
lipoxigenases (envolvidas no processo inflamatoriol, e ainda a inducao da apoptose celulas
HL-60 e atividade antimicrobiana contra bactérias gram-negativas e grampositivas.

E considerado, portanto, um componente indispenséavel em uma dieta de habitos saudaveis
para evitar patologias de alta incidéncia na populacao atualmente, como doencas
cardiovasculares e cancer.

Em 08 de abril de 2011 a Autoridade Europeia de Seguranca Alimentar emitiu o seguinte
documento positivo, permitindo que a alegacao de saude em primeiro lugar para polifendis
de oliva, esta afirmacao completa e qualifica o Oli-Ola como um antioxidante aprovado para a
salde do cardiovascular.

Indicacoes e aplicactes

Oli-Ola € um alimento funcional que pode ser utilizado para a suplementacao alimentar.
Algumas das principais actes: antioxidante, regulador de colesterol, anti-hipertensivo,
anti-inflamatorio, anti-carcinogénico (anti-cancer), combate o envelhecimento cronoldgico
e o fotoenvelhecimento, reforgo ao sistema imunolégico.

Oli-Ola € indicado tambem para promover a acao de peeling na pele devido a estimulacao da
producao de colageno e aumento do tempo de vida Util dos fibroblastos; melhora a
elasticidade cutanea, reduz a perda e as alteracgbes funcionais da elastina dérmica;
promove diminuicdo da hiperpigmentacao tornando a tonalidade da pele mais uniforme;
estimula a renovacao celular e modula a taxa de crescimento e apoptose de queratinocitos.

Os beneficios do Oli-Ola frente aos outros procedimentos de peeling quimicos e fisicos sao:
nao causar desconfortos cutaneos, apresentar boa adesao ao tratamento e podendo ser
usado em todos os fototipos cutaneos, e por ser um produto higroscopico, deve ser
armazenado em recipiente fechado, livre de luz e umidade.

Concentracao de uso e recomendacoes farmacotecnicas

A concentracao de uso como Peeling em capsulas € de 300mg ao dia e como agao
Antioxidante e de 150 a 300mg ao dia.

Oli-Ola pode ser incorporado em capsulas, shakes, saches e por ser um produto
higroscopico, deve ser armazenado em recipiente fechado, livre de umidade e calor. Oli-Ola
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possui certificado organico e é livre de solventes.
Nao e necessario fazer fator de correcao.

Aspecto:

- pofino;

- Coloracao: violeta;

- Odor: caracteristico;

- Densidade: nao menos que 0,2g/mL.
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RED ORANGE COMPLEXg BIONAP/ITALIA

Red Orange Complex® (Bionap / Italia)
Anti-pollution oral, fotoprotecao e uniformizacdo do tomda pele.

Nome cientifico: Citrus aurantiumdulcis varr. Moro, Citrus aurantium dulcis varr.
Tarocco, Citrus aurantiumdulcis varr. Sanguinello

O aumento da incidéncia da radiacado ultravioleta (UV) é o fator ambiental que
mais afeta a pele. A radiagdo emitida pelo sol compreende todo o espectro
eletromagnético. As faixas de comprimento de onda de maior interessesdo o
ultravioleta, visivel e infravermelho (IV). A radiacdo ultravioleta é a regidao do
espectro eletromagnétio emitido pelo sol e pode ser dividida em trés faixas: UVA,
UVB e UVC. As radiacbes UVA originam os radicais livres oxidativos, sendo
responsaveis pelo envelhecimento cutaneo precoce, por doengas de fotossensibilidade
e também contribuem para o desenvolvimento do cancer. As radiacées UVB, embora
de menor comprimento de onda e com menor poder de penetracao na pele, sendo
intensamente absorvidas pela epider me sdao as mais energéticas e, portanto, sdo as
responsaveis pelos danos agudos e cronicos a pele, tais como manchas, eritema,
descamacdo e cancer de pele. Ja a regidao UVC, por possuir energia elevada associada
ao seu menor comprimento de onda, é alamente lesiva ao homem, com efeitos
carcinogénicos e mutagénicos. E absorvida em sua maioria pela camada de oz6nio, de
tal forma que a quantidade dessa radiacao que atinge a populagao é muito pequena.

JATEMAILETE i Wl

Espectro eletromagnético: tipos de radiagdo e faixas de comprimento de onda (nm).

Quando o individuo se expde ao sol ocorrem reagbes fotoquimicas que
desencadeiam todas as outras reacfes bioquimicas que resultam em danos a pele. A
maioria dos efeitos fisioldégicos da radiacdo é conseqiéncia das reacgdes de carater
inflamatdrio e oxidante desencadeadas pelas reagdes fotoquimicas.

O processo de fotoenvelhecimento, por exemplo, é o envelhecimento resultante
de repetidas exposicdes a luz solar. Esse processo se caracteriza pelo remodelamento
da derme, que sofremarcadas mudancas morfoldgicas, estruturais e bioquimicas. A
pele, clinicamente, sofre os danos causados pelo sol, caracterizados por rugas, pela
perda de elasticidade e pela pigmentacdo alterada. A pigmentacdo da pele também é
uma resposta defensiva a pralucdo de espécies reativas de oxigénio (ROS) induzidas
pela exposicdo a radiacdo UV. A pele é naturalmente equipada com sistemas
oxidantes contra geracdo de ROS, contudo, estas defesas antioxidantes ndo sao
completamente eficientes durante a exposicao a luz solar, e essa limitacdo tornase
gradualmente mais pronuwnciada durante o envelhecimento. Os resultados deste
desequilibrio incluem a reducdo da resposta imune, aumento sintese de melanina,
aumento da degradacdao de colkgeno, da queratinizacdo e, principamente,
inflamagao.
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Nos ultimos anos, também aumentou a preocupacao com os efeitos adversos da
poluicdo do ar na saude. A poluicdo atmosférica contémuma mistura de compostos,
incluindo radicais livres (por exemplo, diéxido de nitrogénio) e pequenas particlas
capazes de se depositar e permear até a camada mais profunda da epiderme. A
exposicdo aos poluentes do ar pode levar a ativacdo de células inflamatérias, a
geracao de grandes quantidades de radicais livres, a alteracao da microbiota cutédnea
e da resposta imune. Todos estes eventos, acabam contribuindo para a
hiper pigmentacdo e surgimento de manchas, degradacao de colageno e consequente
flacidez e surgimento de rugas, surgimento de doencas inflamatdérias como acne,
aumento da susceptibilidade a contaminagao por microrganismos e dano celular.

Embora individuos saudaveis tenham defesas antioxidantes, em algumas
condicdes, os antioxidantes enddgenos nao sao suficientes e/ou sua eficiéncia é
limitada. Desse modo, eles podem ser incapazes de neutralizaro extresse oxidativo
proveniente da poluicdo e das radiacdes UV, entre outros fatores que levam ao
aumento do processo inflamatério enddégena Assim, a suplementagdao com biofendis
derivados de plantas, como os extratos de citrus, por exemplo,é uma boa estratégi,
visto que possuem varias propriedades relacionadasa eliminacao de radicais livres e
capacidade quelante.

Tendo isso em vista, a Galena traz para o mercadoRed Orange Complex®, o
primeiro anti-pollution oral do mercado! Consagrado no exterior,Red Orange
Complex® protege a pele contra a acdo de poluentes e da radiagdo, contribuindo
para a uniformizacao da pele e desacelerando o processo de envelhecimentocutdneo.

€ Definigao do ativo

Red Orange Complex® é o extrato padronizado de trés variagdesde laranj as
vermelha, a Moro, a Tarocco e a Sanguinello, todas cultivadas exclusivamente ao
redor do vulcdo Etna na Sicilia, Italia. Devido a localizacdo e condigbes de cultivo,
possui uma rica variedade de compostosbioativos, que naturalmente agem como um
sistema de protecdo para estas plantas contra as flutuagdes climaticas extremas da
regiao em que sao cultivadas.

Acidos Hidroxicindmicos

{cafeien, lesmilicn, cumilincn, gindplon)

Flavonas
{raririytions & haspet i

Composicao de fitoquimicos de Red Orange Complex
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Em funcdo da alta concentracdo de fitoquimicos, este suplemento oral possui
um potencial antioxidante de exceléncia, sendo uma solucdo natural para a protecdo
da pele contra a radiacao UV e poluicao, além de contribuir para uniformizacdo do
tom da pele.

fik N o~
t.+3 Mecanismo de acao

A producdao de Espécies Reativas de Oxigénio (EROS) e o estresse oxidativo
cutdneo estao relacionados aos processos inflamatoérios induzidos pela exposicdao a
radiacao UV e a poluicdo ambiental. As EROS podem estimular a transcricdo dofator
nuclear NFkpB, levando ao aumento da liberacao de citocinas inflamatorias. Estas,por
sua vez, estimulam os queratindécitos, a melanogénese e elevam os niveis de
metaloproteinases, aumentando a degradacao das fibras coldgenas e eldsticas da
pele, o que acelera o processo de envelhecimento cutaneo.

A ingestdo de Red Orange Complex® fortalece as defesas da pele contra os
danos relacionados ao estresse oxidativo através do seu poder antioxidante
proveniente de seus componentes fitoquimicos. Esta protecdao inclui a inibicdo de
respostas inflamatoérias, através da reducdao da expressdo de MCP1 (mondcitos
quimioatraente proteina1), IL-8 (interleucina-8), NF-kB e procaspase-3; do aumento
de antioxidantes endégenos como a glutationa e da reducgao do estresse oxidativo e
producao das EROS, consequentemente diminuindo a degradacao de coldgeno, a
apoptose celular e a hiper pigmentacgao.

Aumanta o niveis Reduz inflamagio atraves do
de glutationa redbpde da eapressto de NF-kjl &
translocagdo de AP-1

Malhora o petenclal
anticodante celulor

Redur o degrodagde
de colégano

5\

Reduz o estresse
oxidotive celulor

Redu: o mipressto de
rarcodores nflamatérios

{(MCP-1'e -8}

Redus expressdo de procaipage-3,
mureodor de apoptose celular

Mecanismo de acdo de Red Orange Complex®
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Portando, os varios beneficios de Red Orange Complex® sdo provenientes das
propriedades biolégicas da ampla composicao e da agdo combinada de todos os seus
componentes, protegendo a pele contra os danos da exposicao solar, poluicao
ambiental e, consequentemente, do envelhecimento precoce.

& Estudos IN VIVO

1. Red Orange Complex® no eritema induzido por UV

Um estudo foi realizado com 20 voluntarios fototipos II e III da classificacdo de
Fitzpatrick, de 26 a 47 anos. Para cada voluntario, dois sitios circulareso antebraco
foram definidos e demarcados. No sitio inicial, um eritemafoi induzido na pele dos
voluntarios através da irradiacdo de luz UMB usando uma lampada ultravioleta,
sendo monitorados em diferentes tempos num periodo de 48 horas. Depois de um
descanso de trés semanas, os voluntarios iniciaram um tratamento conrRed Orange
Complex na dosagem de 100mg ao dia durante quinze dias. Ao final do tratamento,
0os outros sitios teste foram expostos novamente a irradiacdo UV e monitorados da
mesma forma por 48 horas com o obj etivo de avaliar o eritema induzido com e sem a
suplementacao oral com Red Orange Complex.

Valores AUC (indice de eriterma)

Anton

Depais

o 500 plelelo] 1500

Indice de eritema antes e apos a suplementacdo com Red Orange Complex®

Resultados: A suplementacdo com Red Orange Complex® apresentou
reducao significativa de aproximadamente 40% no indice de eritema Isso mostra que
a protecao pelo extrato de laranjs ver melhas é exercida através de um mecanismo
antioxidante, seja por protecao direta da radiacao UV ou melhoranda defesa
antioxidante celular. Portanto, Red Orange Complex® é capaz de neutralizar de
forma eficiente as respostas induzidas e o0s eventos relacionados ao estresse
oxidativo.

2. Red Orange Complex® na hiperpigmentacdo da pele

Este estudo foi realizado com 25 voluntarios fototipos II e IV da classificacao de
Fitzpatrick, idades de 45 a 70 anos (média de 56 anos), com pelo menos cinco pontos
de manchas solares no dorso de cada mao. Para cada voluntario, trés pontos com
manchas solares foram selecionad®, de tamanhos de 8 a 10 mm e um ponto sem
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mancha foi demarcado, sendo o controle. O protocolo de estudo foi de cinco
semanas:

e Primeira semana: Em uma madq as manchas solares e o sitio sem mancha
foram expostos a um bronzeamento com lampada simuladora no griodo de 2 a
8 minutos, exceto no terceiro e sexto dia da semana para evitar a formacgdo de
eritema;

e Segunda semana: os sitios foram monitorados com relacdo ao indice de
melanina;

e Terceira semana: descanso;

e Quarta semana: Inicio do tratamento com Red Orang Complex na dosagem de
100mg ao dia e concomitante bronzeamento dos sitios da outra mao do
voluntario;

e Quinta semana: monitoracdao do indice de melanina das maos apds a
suplementacdao com Red Orange Complex (total de 15 dias de tratamento).

Lecais sern mancha Spots sofares

& ML Undice do malaning)

Sem suplementacio | | |

Supismentacio | | |

T
o 1 20 30 40 50 &0 70

Indice de melanina em locais com manchas e sem manchas, com e sem a suplementacao
com Red Orange Complex®

Resultados: A suplementacdo com Red Orange Complex® mostrou uma
reducdo de até 25% na hiperpigmentacao induzida pela luz UV nos locais com
manchas solares. Isso significa que Red Orange Complex® é capaz de neutralizar a
hiper pigmentacdo da pele, melhorando sua aparéncia e homogeneidade do
bronzeamento.

. Beneficios
g

e Reduz danos e eritemas na pele causados pela radiagao UV;

e Promove unifor mizagao ro tom da pele;
Possui efeito anti-pollution, reduzindo a acao dos radicais livres e resposta
inflamatoria associada a poluicdo;

e Possui excelentes propriedades antioxidantes;
Contribui para a reducao da inflanacgao.
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medicamentos exclusivos para cada necessidade.

@ Indicacdes e Aplicacdes

Red Orange Complex® é indicado para reduzir os danosda pele ocasionados
pela exposicao a radiacao emitida pela luz solar e pela poluicdo atmosférica. Sendo
assim, pode ser aplicado como rej uvenescedoy anti-pollution e fotopr otetor oral.

Pode ser utilizado isoladamente em capsulas ou em associacdo com outros
ativos.

@Y Dosagem usual

A dosagem usual é de 100mg ao dia.

@ Propriedades

e Aspecto: P6
e Coloragao: Vermelho arroxeado
e Odor: Caracteristico

9 Certificados e Premiacoes

ACAO ANTIOXIDANTE E UNIFORMIZAGAO DO TOM DA PELE

Red Orange Complex® 100mg

Oli-Ola™ 150mg
Adninistrar 1 dose ao dia.
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