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URTIGA

Nome cientifico: Urtica dioica L.

'é

galiopsifolia Wierzb. Ex Opiz. -
Nome popular: Urtiga, urtiga- £
vermelha, urtigdo, urtiga mansa,
urtiga maior.

Familia: Urticaceae.

Parte Utilizada: Casca e lenho. »
Composicao Quimica: Extrato '/-1'*;‘{.
padronizado em 0,8% beta 44,
sitosterol. Flavonoides, caroteno,
sais minerais (potassio, calcio,
ferro, enxofre, manganésio,
silicio), acidos organicos (cafeico, clorogénico, acético, férmico e galico), provicamina A,
mucilagens, vitamina C, clorofila, tanino. Os tricomas (pélos) tém: acido formico,
serotonina, histamina (mais de1%) e acetilcolina (de 0,2-1%). Estes compostos
encontram-se principalmente na base dos pelos, e quando estes penetram no interior da
epiderme, libertam um suco que contem estes compostos. As raizes sao compostas por:
taninos, linhanos, fitosterois, ceramidas, polifendis, polissacaridos, sais minerais, lectinas.

Subarbusto ereto, perene, de 40-120 cm de altura, nativo da Europa e subespontéanea ou
cultivada principalmente nas regites Sul e Sudeste do Brasil. Folhas inteiras, discolores, de
7-15 cmde comprimento. Flores pequenas de cor branca ou amarelada. O peciolo das folhas
e ramos possuem pelos e cerdas com forte agao urticante, causadas pela presenca de acido
formico e aminas. O fruto € um aquénio com uma Unica semente.

Indicacoes e Acao Farmacolagica

Urtica dioica transformou-se em uma fonte da medicina popular para o tratamento de
muitas doencas, dentre as principais indicacoes de uso para diabetes e para reumatismo.
Varios ensaios pre-clinicos confirmam seu uso tradicional no tratamento e/ou na prevencao
da doenca cardiovascular.

Suas flores e folhas sao utilizadas como antitussigeno. O cha de suas folhas e ramos é
usado para estancar sangramentos. O consumo das folhas é indicado para dieta alimentar
destinada a perda de peso. Esta planta tem sido uma alternativa natural e segura ao
tratamento de rinite alérgica croénica. Possui também propriedades antirreumatica,
antisséptica, bactericida, adstringente, como diurético-depurativo, estimulante
circulatério, antianémico, emenagogo, afrodisiaco, hemostatico, estomaquico,
vasodilatador e vermifugo. E citado também o uso do extrato aquoso da planta inteira como
estimulante capilar.
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E utilizada como coadjuvante no tratamento prolongado da hiperplasia prostatica benigna.
Toxicidade/Contraindicacoes

Contraindicado para gestantes, pacientes com pressao baixa e portadores de edema
causado por problemas cardiacos ou renais.

Dosagem e Modo de Usar

- Infusao: 2 g de erva seca (1 colher de sopa) em infusao ate trés vezes ao dia.
- Extrato seco: 300 a 600 mg ao dia.

- Extrato seco (0,8%): 100 a 250 mg, duas vezes ao dia.

- P6: 2 gtomadas duas a trés vezes ao dia.
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N&o use medicamentos sem o conhecimento do seu médico ou farmacéutico.
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