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GREENSELECT PHYTOSSOME®

Extrato purificado de Catequinas enriguecido em galato de epigalocatequina e descafeinado,
obtido com tecnologia Phytosome®, para prevencao e tratamento da obesidade e suas
comorbidades.

-Alto teor de catequinas com dupla padronizacao: 60% de catequinas e 40% de galato de
epigalocatequina (GEGC)

-Alta biodisponibilidade de catequinas

-Acao termogénica e sobre a reducao de peso corporal

-Auséncia de cafeina

Como vantagens da utilizagdo de GREENSELECT PHYTOSOME®, alem do aumento da
biodisponibilidade e consequentemente da eficacia terapéutica dos fitoativos incorporados,
ha a possibilidade de redugéao das doses convencionais de fitoativos, de agregar o valor
nutricional e a atividade hepatoprotetora da fosfatidilcolina e ainda de utilizar um produto
descafeinado e desprovido das acoes estimulatérias centrais e periféericas da cafeina, o que
e importante para individuos mais sensiveis a substancia e portadores de doencas
cardiovasculares.

ATECNOLOGIA PHYTOSSOME®

PHYTOSOME® e uma tecnologia patenteada e desenvolvida para incorporar, em
fosfolipideos (como a fosfatidilcolina), os extratos vegetais enriquecidos em fitoativos
polares, de baixa solubilidade em lipideos e gue possuem biodisponibilidade limitada em
formulacées e produtos convencionais. Com a utilizagcdo de PHYTOSOME®, ocorre uma
otimizacao de parametros farmacocineticos, como o

aumento da absorcdo e da biodisponibilidade de LIPOSOME

fitoativos, quando administrados por via oral e
consequentemente, de parametros
farmacodinédmicos, com uma acao terapeutica mais
efetiva.

A fosfatidilcolina € um composto bifuncional com
propriedade emulsificante, pela presenca das
porcoes lipofilica (fosfatidil) e hidrofilica (colina) na
molécula e que auxilia diretamente no aumento da
biodisponibilidade de fitoativos hidrossoluveis, como
as catequinas. No processo de obtencdo, a porgao
hidrofilica ligada aos fitoativos e coberta pela porcao
lipofilica, formando uma estrutura especifica (abaixo) ';i;:;ttii‘;rc';‘ﬁ;:“"'"”eis
que protege os fitoativos da degradacdo pelas :

P Complexo fosfatidilcolina-fitoativos hidrossoluveis

PHYTOSOME
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secrecoes digestivas e bacterias intestinais, alem de facilitar a absorcao pelas membranas
dos enterocitos (AMIN, T., BHAT, S.V. 2012 e BHATTACHARYA, S. PHYTOSOMES. 2009)

Indicacoes e Acao Farmacoldgica

ESTUDOS CLINICOS E BIODISPONIBILIDADE

Em estudo clinico com voluntarios sadios divididos em dois grupos, foi realizada uma Unica
administracao oral de GREENSELECT PHYTOSOME® e extrato de Catequinas obtido sem a
tecnologia Phytosome®. Para a avaliacdo da biodisponibilidade em decurso temporal,
amostras de sangue foram coletadas nos tempos de 1, 2, 3, 4, 5 e 6 horas apos a ingesta.
Foi observado um aumento importante na concentracao plasmatica de galato de
epigalocatequina no grupo tratado com GREENSELECT PHYTOSOME®. O maior pico
ocorreu na segunda hora, com 1,8 = 0,3 [Jg/mL, comparados aos 0,9 + 0,1 [Jg/mL, obtidos
no grupo tratado com o extrato de Catequinas, obtido de forma convencional, ou seja,
GREENSELECT PHYTOSOME® foi capaz de aumentar em duas vezes a biodisponibilidade
dos fitoativos neste tempo de analise (PIETTA R, et al. 1998).
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ESTUDOS CLINICOS E REDUCAQ DO PESO CORPORAL

Em estudo clinico multicéntrico, conduzido com voluntarios que apresentavam entre 20 e
40% acima do peso ideal, foram definidos dois grupos, sendo que um deles foi submetido
apenas a dieta hipocalorica e o outro, a mesma dieta e a administracao 120 mg de
GREENSELECT PHYTOSOME®, administrado por via oral, duas vezes ao dia. Foram
realizadas medidas de peso corporal e do indice de massa corporal - IMC - aos 45 e 90 dias
de tratamento. No grupo tratado com GREENSELECT PHYTOSOME® houve em média, uma
reducao de 14,6% do peso corporal e de 12% no IMC, aos 90 dias de tratamento. Alem
disto, foi observada tambem uma melhora no perfil lipidico, com reducao do colesterol total
e dos triglicerideos no sangue, também aos 90 dias de tratamento (DI PIERRO F, et al.
2009).
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Grupo Peso corporal (Kg) — média £ dpm
Inicio 45 dias 90 dias
Dieta hipocaldrica 951+164 |931+160 [(905+154
GREENSELECT PHYTOSOME® |96,1+18,0 |90,1+166 |[823+153
+ dieta hipocalodrica G

p<0,001 para diferenga entre o inicio e o tempo de tratamento de 90 dias.

Grupo Varaiagao do IMC %
Dieta hipocaloérica -9

GREENSELECT PHYTOSOME® + dieta | -12 *

hipocaldrica

p<0,001 para diferenga entre o inicio e o tempo de tratamento de 90 dias.

Grafico representativo
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ESTUDOS CLINICOS E SINDROME METABOLICA

A Sindrome Metabolica (SM) é um transtorno complexo, representado por um conjunto de
fatores de risco cardiovascular usualmente relacionados a deposicao central de gordura e
a resisténcia a insulina. A associacao da SM com a doenca cardiovascular aumenta a
mortalidade geral em cerca de 1,5 vezes e a cardiovascular em cerca de 2,5 vezes. A
definicao do National Cholesterol Education Program's Adult Treatment Panel Il (NCEP-ATP
I} estabelece que a SM representa a combinacao de pelo menos trés componentes
apresentados no quadro abaixo e pela sua facilidade de aplicagao € recomendada pela |
Diretriz Brasileira de Diagnéstico e Tratamento da Sindrome Metabadlica (IDBSM).

Componentes da sindrome metabdlica segundo o NCEP-ATP Il

Parametro Niveis

Homens
Obesidade abdominal por meio de|>102cm
circunferéncia abdominal Mulheres

> 88 cm
Triglicerideos = 150 mg/dL

Homens
HDL Colesterol &40 mg/dL

ulheres

< 50 mg/dL
Pressao arterial > 130 mmHg ou = 85

mmHg
Glicemia de jejum =110 mg/dL

A presenca de Diabetes mellitus n&o exclui o diagnostico de SM

A reducao do peso corporal € um importante alvo para reduzir os efeitos prejudiciais da SM
para a saude. A realizacao deste objetivo exige mudancas no estilo de vida e, muitas vezes,
medidas farmacoterapéuticas, que incluem a fitoterapia. O efeito do fitoativo Catequina,
agente termogénico mais conhecido, &, portanto, esperado para ser mais evidente quando
associada a uma intervencéao estilo de vida que envolve tanto a restricao alimentar e
exercicios fisicos.

Os efeitos benéficos de GREENSELECT PHYTOSOME® foram avaliados em estudo clinico
com voluntarios que apresentavam valores limitrofes para diferentes parametros que
definem a SM e com aumento do estresse oxidativo plasmatico. Apos 24 semanas de
tratamento, a observacao de melhora do peso corporal, perfil lipidico e pressao arterial
posicionaram 68% dos individuos tratados com GREENSELECT PHYTOSOME®, como fora
dos parametros e do perfil caracteristico da SM, enquanto que 80% dos individuos do
grupo controle se mantiveram nas condicoes iniciais, definidas como limitrofes para a SM.
O tratamento foi efetivo para a melhora de diferentes parametros individuais, como peso
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corporal e circunferéncia da cintura o que e importante para uma doenca que tem
caracteristicas multifatoriais (BRANDAQO, A.P. 2005 e BELCARQ, G., et al. 201 3).

Referencial para 24
Parametro | SM de acordo com | Grupo Inicio/inclusao —
o NCEP ATP Il
Greenselect y .
Peso (kg) Phytosome® s, 24 i
Controle 88,921 83,018
Indice de Greenselect . )
s Nomal - 18,5 a 25 Phytosome® 31,020 267:17
corporal  — Sobrepeso — 25 a
IMC 30 Controle 309;26 289:25
Homens Homens
Greenselect 107,0; 1,3 956,13
Obesidade Phytosome® | Mulheres Mulheres
central — | > 102 cm (homens) 91016 827.23
circunferénc | > 88 cm (mulheres) Homens Homens
ia da cintura 105,6; 2,5 101;2.0
Conoie Mulheres Mulheres
900,24 88,525
) . Greenselect . )
_nglttl:;mla de| 110 mg/dL Phytosome® 116,1; 5,3 107,9;3,0
€] Controle 115.7. 3.7 113.7. 3.0
Greenselect . )
Triglicerideo | >150 mg/dL Phytosome® | 680:8-7 e
Controle 163,884 160,0; 7,3
Homens Homens
Greenselect 34422 418;33
Phytosome® | Mulheres Mulheres
HDL 46425 54222
colesterol > 150 mg/dL Homens Homens
36,0;34 ¥B.7.32
Conirole Mulheres Mulheres
44534 45820
Sistolica Sistolica
Greenselect | 136,8; 41(1296;21
Sistolica > 130 | Phytosome® | Diastolica Diastolica
Pressao mmHg 888,29 83,6; 2.2
arterial Diastolica > 85 Sistolica Sistolica
mmHg 1374;35 137524
Controle Diastdlica Diastolica
894:24 86,2:28
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EPIGALOCATEQUINAS NA SINDROME DE DOWN

Toxicidade e Contraindicacoes
Criancas, gestantes e lactantes devem consultar um profissional da area da saude antes
de fazer o uso.

Dosagem e Modo de Usar

-GREENSELECT PHYTOSSOME®: Ingerir 120 mg duas vezes ao dia.
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Né&o use medicamentos sem o conhecimento do seu médico ou farmacéutico.
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