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ICARIDINA

Repelente efetivo recomendado pela OMS contra o Aedes aegypti

DESCRICAQ

lcaridina ou KBR 3023 (1- /V,_-g' —
piperidinecarboxylic acid, 2-(2- P
hydroxyethyl)-1-methylpropylester) € um

repelente derivado da pimenta, indicado

pela OMS, eficaz contra mosquitos,
moscas e carracas, inodora, sem deixar
uma textura pegajosa ou untuosa, nem 2

danifica o material téxtil, com baixa
probabilidade de causar irritacao
cutanea. P

MECANISMO DE ACAO

A acao ocorre pelo "efeito de nuvem", apos a aplicagcdo em que o KBR 3023 evapora formando
um a protecao de aproximadamente 4 cm em volta da pele que repele o inseto, com seu uso
recomendado por cima dos tecidos das roupas (nao recomendado seu uso por baixo) ou
apenas na pele exposta. Em concentragcao a 10%, a Icaridina confere protecao por um
periodo de trés a cinco horas, e a 20% algumas referéncias informam de oito a dez horas.
Sua acao e comparavel a concentracoes de 15-50% de DEET, sem necessitar de
reaplicacbes em intervalos menores de tempo como este ultimo. Pesquisadores informam
gue em caso do produto repelente ser utilizado em associacdo com outro, como o filtro
solar, recomenda-se 0 uso deste antes do repelente, com intervalo minimo de 15 minutos
para que o filtro seja absorvido pela pele, e s6 entao aplicar a Icaridina.

INDICACOES

* Criancas a partir de 2 anos de idade;
* Gestantes.

DOSE USUAL

Recomendacao topica de 10 a 50% de Icaridina, 3 vezes ao dia em criangas (acima de 2
anos) e nado ultrapassar de 3 a 4 vezes ao dia em adultos, com intervalo de aplicacao
variando entre 3a 10 horas.
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Tal como todos os quatro repelentes indicado pelo CDC (DEET, Icaridina/Picaridina, OLE-
Oleo de Eucalipto Citriodora fabricado para repelente e IR3535) a sua aplicacao deve ser
feita com os seguintes cuidados:

- aplicar apenas nas partes de pele descobertas e nas roupas conforme as indicacoes do
fabricante, nunca devendo ser aplicado sobre a pele coberta por roupas;

- ndo aplicar sobre ferimentos, alergias e irritacoes da pele;

- nunca aplicar diretamente no rosto (apligue nas maos e espalhe na face) nem aplicar nos
labios, olhos e mucosas;

- lavar as mao apos aplicar para evitar contatos com os olhos e ingestao acidental;

- criangas nao devem manipular repelentes. Os adultos devem antes aplicar em sua
proprias maos e depois espalhar delicadamente na pele das criangcas. Nunca aplique
repelentes nas maos da criancas para evitar ingestdo ou contato com o0s olhos
acidentalmente. Apenas use produtos indicados pelo fabricante para aplicar em criancas
(com menor quantidade do principio ativo entre outras caracteristicas da formula);

- aplique apenas o necessario para cobrir a pele exposta ou roupas. Aplicar em excesso é
geralmente indtil, mas caso os insetos continuem a picar aplique apenas um pouco mais;

- apos sair da area de exposicao as picadas e recomendado lavar os locais de aplicacao na
pele ou se banhar e lavar as roupas que receberam o repelente, principalmente se havera
uso continuo por varios dias;

- em caso de alergia lave o local da aplicacao e pare de usar o repelente. Para alergias mais
graves procure auxilio meédico e apresente a embalagem do produto utilizado;

- nunca aplique repelente em criancas menores de dois meses de idade. Prefira usar um
mosquiteiro;

- sempre guarde os repelentes fora do acesso de criangas; e

- no caso de se usar repelente em spray faca-o em ambiente ventilado evitando respirar o
produto.

Tabela 1 — Repelentes disponiveis comercialmente no Brasil, concentracdes e tempo de acdo estimado

Principio ativo Produto (fa?rlcante) e formas de Concentragéo (%)* Ida_d_e . Temp(_) de acfao
apresentacgao permitida estimado

DEET Autan (Johnson Ceras) aerossol, 6-9 >2 anos Até 2 horas
logdo, spray
OFF (Johnson Ceras) logdo, spray 6-9 >2 anos Até 2 horas
OFF kids (Johnson Ceras) logdo 6-9 >2 anos Até 2 horas
OFF (Johnson Ceras) aerossol 14 >12 anos Até 6 horas
Super Repelex (Reckitt Benckis) >12 anos Até 6 horas

spray, logao 14,5
aerossol 11,05

Super Repelex kids gel (Reckitt 7,34 >2 anos Até 4 horas
Benckis)

Icaridina Exposis adulto (Osler) gel, spray 50 > 12 anos Até 5 horas
Exposis Extreme (Osler) spray 25 >10 anos Até 10 horas
Exposis infantil (Osler) spray 25 > 2 anos Até 10 horas

IR3535 Logdo antimosquito (Johnson & b > 6 meses Até 4 horas
Johnson)

Oleo de citronela  Citromim spray (Weleda) 1,2 >2 anos Até 2 horas

Icaridina confere protegdo por um periodo de até 10 horas.
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