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OLEO SEMENTE CHIA

Nome cientifico: Salvia hispanica L.

Sinonimia Cientifica: N/A

Nome popular: Oleo de semente de chia.
Familia: Labiatae.

Parte Utilizada: Semente.

Composicao Quimica: acidos graxos omega 3
e Omega 6, proteinas, lipideos; fibras.;
minerais (calcio, magnesio, ferro, potassio e
fosforo); antioxidantes (acido cafeico e acido
clorogénico).

As sementes de chia eram consumidas pelos ¢
povos andinos da era pré-colombiana
(Astecas e Maias) e fazia parte da dieta basica e diaria destes povos, juntamente com o
feijao, o milho e o amaranto. O ¢leo desta semente € uma das maiores fonte vegetais de
0mega 3, um acido graxo essencial. Além do 6mega 3, também possui 6mega 6, sendo
ambos essenciais para manter sob condicdes normais as membranas celulares, as funcoes
cerebrais e a transmissao de impulsos nervosos. Sao denominados essenciais por nao
serem sintetizados pelo organismo.

Indicacoes e Acao Farmacoldgica

0 Oleo de Chia é uma das maiores fontes vegetais de bmega 3, um antioxidante capaz de
reduzir os riscos cardiacos, diminuir as taxas de colesterol plasmatico e as suas fragoes
LDOL, e pelo aumento das taxas de HDL. O dleo também ajuda na regularizacao intestinal e
desintoxicac&o do organismo sendo um forte aliado nas dietas de emagrecimento.

Alem disto, & 100% natural, sem adicao de produtos quimicos; fonte natural de 6mega 3, 6
e 9; sua composicao e rica em antioxidantes naturais, tornando o 6leo altamente estavel e
ndo necessitando da adicdo de
antioxidantes/estabilizantes
artificiais; e possui baixo teor de
gorduras saturadas.

Toxicidade/Contraindicacoes

A ingestao elevada de chia pode

diminuir a pressao arterial em

idosos. Nao utilizar em pacientes

com uso de anticoagulantes,
' gravidas e lactantes.
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Dosagem e Modo de Usar
Ingerir 1 a 2 capsulas, trés vezes ao dia. Ingerir antes das principais refeicoes, com auxilio

de 250 mL (1 copo) de dgua.
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N&o use medicamentos sem o conhecimento do seu médico ou farmacéutico.

DY s




	Página 1
	Página 2

