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Magneésio Dimalato

1. Especificactes

Caracteristica fisica: P6 branco, fino e amorfo.
Formula quimica: C4H4MgQ05

Peso molecular: 156,376 g/mol

CAS: 869-06-7

2. Introducao

O magnésio é o quarto mineral mais abundante em nosso organismo. Ele & cofator para mais
de 300 reacbes enzimaticas, sendo crucial para o metabolismo do ATP E necessario para a
sintese de DNA e BRNA, reproducao e sintese proteica. Além disso, o magnesio e essencial
para regular a contragao muscular, a pressao sanguinea, o metabolismo da insulina, a
excitabilidade cardiaca, o tonus vasomotor, a transmissao nervosa e a condugao
neuromuscular,

Segundo dados da OMS, a populacao brasileira tem caréncia em magnesio. Fato que pode
ser explicado pela formacgao geologica do territério brasileiro, pobre em solo de origem
vulcanica. Além disso, devido ao alto consumo de alimentos processados, a deficiéncia de
magneésio costuma ser comum.

Niveis sanguineos baixos de magnesio estao associados com varias doengas cronicas como
Alzheimer, resisténcia a insulina e diabetes tipo Il, hipertensao, doenca cardiovascular (p.ex,
derrames), enxaquecas, e desordem de déficit de atencao e hiperatividade.

O acido malico € um composto vital que estimula a energia celular, melhora a digestao e
ajuda na desintoxicagao dos metais toxicos do corpo.

O magnesio contribui para a producao de energia do corpo. O acido malico no magnesio
malato desempenha um papel importante no ciclo de Krebs, que fornece energia celular.

3. Propriedades

O magnésio malato € uma combinacao de acido malico e magnésio que auxilia na reducao da
dor muscular associada a fibromialgia.

RDA (Ingestao Diaria Recomendada): é a ingestao média diaria suficiente para atender as
necessidades de nutrientes de 97 a 98% dos individuos de um género, em uma fase da vida.

RDA (Ingestao Diaria Recomendada) de Magnesio

Criangas:0a 12 meses - N&ao Determinada
1a3anos - 80mg
4 a8anos - 130mg
Adolescentes homens - S9a13anos -240mg
Homens - 31a70anosou>-420mg
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Adolescentes mulheres - 9a 13 anos -240 mg
Mulheres - 14a18anos - 360 mg
Mulheres - 3Ta70anosou > -320 mg

Fonte: Nutrients 2015, 7, 8199-8226

4. Indicacotes

E indicado para a melhora da dor, incapacidade funcional e nas alteragdes comportamentais
e cognitivas como coadjuvante ao tratamento da sindrome da fadiga crbnica e da
fibromialgia.

9. Beneficios

Previne o0 acimulo de aluminio em excesso: Acido malico atravessa facilmente a barreira
prejudiciais no sangue-cerebro e tem eficiéncia na eliminagcao do aluminio. O aluminio pode
ser mais propenso a se acumular no cérebro de pessoas cujas dietas sao deficientes de
magnesio;

.Envolvido na manutencao das ceélulas do tecido nervoso;

.Otimizacdo da producao de energia pelo corpo e no metabolismo de carboidratos. O
magnesio malato favorece a absorgao do calcio da alimentacao e reduz a incidéncia de
caimbras e fragueza muscular;

.Indicado como coadjuvante na prevencao e tratamento da osteoporose, da fibromialgia e na
manutencao da saude do coracao. De absorgcao prolongada, nao produz desconforto
gastrico;

.Ideal para quem tem problemas de coracao - tem-se verificado boa aderéncia a este
magneésio malato por ser o mais tolerado pelo organismo.

6. Dose usual
A dose diaria nao deve ultrapassar a 1500mg.
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N&o use medicamentos sem o conhecimento do seu médico ou farmacéutico.

DY s




	Página 1
	Página 2

