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FUCUS

Nome cientifico:

Sinonimia Cientifica: Alga Fuci
vesiculosi.

Nome popular: Fucus, Alface do Mar,
Cavalo Marinho, Cavalinho do Mar e Alga
Vesiculosa, no Brasil; Bodelha,
Botilh&o, Botelho, Botilhdo Vesiculoso,
em Portugal; Lechuga de Mar, Fuco
Vejigoso, Sargazo Veijigoso e Encina
Marina, em lingua espanhola; Chéne
Marin, Varech, Laitue Marine, Verech §
Vesiculeleux, na Franca; Seeiche e
Blasentang, na Alemanha;
Bladderwrack, Seawrack, Kelpware, Black-tang, Bladder Fucus e Cutweed, em inglés.
Familia: Fucaceae.

Parte Utilizada: Fruto imaturo.

Composicao Quimica: Extrato padronizado em 1,5% de lodo. Polissacarideos mucilaginosos:
algina, fucoidina, lamirano ou laminarina; polifenois. Oligoelementos e sais minerais:
abundante iodo (em forma de sais e unido a proteinas e lipidios), potassio, bromo, cloro,
magneésio, célcio, ferro, silicio. Manitol, principios amargos. Vitaminas e provitaminas A e D,
lipidios (glucosidialilgliceridos)

Indicagoes e Acao Farmacolagica

Hipotireoidismo, obesidade,
adiposidades localizadas, bulimia,
Ulceras gastroduodenais,
hiperlipidémicas, mal estar, diarreias. Em
 uso topico: feridas, epistaxis, ulceracoes
¥ dérmicas, hemorragias odontolégicas.

A abundancia de sais minerais faz do
fucus uma planta remineralizante. O iodo
confere uma acao estimulante da
tireoide. Favorecendo os processos
catabodlicos, pois é utilizado como
4 coadjuvante no tratamento de
1 emagrecimento. Os sais potassicos sao
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diureticos. A grande capacidade de entumecer da algina, que nao se absorve no intestino,
induz uma sensacao de satisfacao gastrica. Pela grande capacidade de aderéncia e seu
poder de revestimento sdo solucbes coloidais dos alginatos, atua como protetora das
mucosas digestivas. E laxante suave e, por seu poder absorvente, antidiarréico. O
alginato de calcio se usa como hemostatico local de acao rapida. As laminas
exercem uma acao hipolipermiante, hipocolesterolemiante.

Toxicidade/Contraindicacoes

Deve ser usado por prescricao medica: quando se utilizar sob a forma
descontrolada (frequentemente como automedicagao para perder peso) ou em caso de
hipersensibilidade pessoal, pode produzir um quadro de intoxicacao (iodismo), devido a uma
hiperatividade tiredidea, caracterizada por um gquadro de ansiedade, ins6nia, taquicardia e
palpitacao. Pela possibilidade de conter metais pesados e a dificuldade de quantificar seu
conteudo em iodo, recomendamos prescrever somente formas galénicas estandarizadas e
especialidade com o devido controle sanitario, preferivelmente em forma de capsulas ou
comprimidos entéricos, ou associadas a corretores organolépticos, como o rabo de gato,
gue ndo mascare seu odor. E contraindicado em pacientes em tratamento com
hormoénios tiredideos e com agentes antitireoideos. Ansiedade, insonia, taquicardia
paroxistica, hipertensao arterial, cardiopatias. Nao prescrever formas de dosagens
com conteudo alcodlico para administracao oral a pacientes em processo de
desintoxicacao alcoolica. Hipertiroidismo, gravidez, lactacao.

Dosagem e Modo de Usar
- Extrato seco: De 10 a 330mg ao dia.
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Nao use medicamentos sem o conhecimento do seu médico ou farmacéutico.
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